A CASA

m Compulsivo de Amor e Sexo An6nim-o

Terapia Para Casais

C.AS.A

Compulsivos Por Amor e Sexo Andnimos
Fastor Kobsor Cottago do Lacena



https://missaoamerica.com.br/terapia-no-amor.html
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html
http://missaoamerica.com.br/amorsexoterapia.html
http://missaoamerica.com.br/biblia.html

CASA )
Compulsivo de Amor e Sexo Anonimo

DADOS DA OBRA:

CAPA:
Robson Colago de Lucena

DIAGRAMACAO:
Grafica Farol

EDITORA
Editora Farol - D.R

Studio Farol

Copyright©

Pastor Robson Colaco de Lucena

OTPB — Ordem dos Tedélogos e Pastores do Brasil
CPB - Conselho dos Pastores do Brasil

OPPB — Ordem dos Pastores Pentecostais do Brasil

Missdao América

Rua Eunildes Leite, 281

58.125-000 — Alagoa Nova — Paraiba — Brasil
E-mail — missaoamerica@gmail.com

WWW.missaoamerica.com.br

Grafica Vitdria
missaoamerica@gmail.com

Dados do Catalogo Missao América

LUCENA, Robson Colago de,

Amor & Sexo Um Desafio do Século XXI
Pr. Robson Colago de Lucena — Alagoa Nova — PB, 23/06/2022, 66 p

SALVE O SEU CASAMENTO - BUSQUE AJUDA PARA O RELACIONAMENTO ACESSANDO OS LINKS ABAIXO
https://missacamerica.com.br/terapia-no-amor.html
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html
http://missaoamerica.com.br/amorsexoterapia.html

http://missaoamerica.com.br/biblia.html



https://missaoamerica.com.br/terapia-no-amor.html
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html
http://missaoamerica.com.br/amorsexoterapia.html
http://missaoamerica.com.br/biblia.html
mailto:missaoamerica@gmail.com

CASA {27“

Compulsivo de Amor e Sexo Anonimo

INDICE
Amor & Sexo Um Desafio do Século XXII
SUMARIO

Dados da Obra 02
Sumario 03
Apresentacéo 04
Agradecimentos 05
| - Matrim6énio Uma Dadiva de Deus 06
Il - Confidenciando Os Segredos Sexuais 09
Il - Matriménio o Sonho de Deus 12
IV - Sexo Sem Amor 17
V - Sexo & Tabu 21
VI - O Transtorno de Déficit de Atencao 25
VIl - Abrasado Por Sexo 29
VIII - Meu marido quer me ver transando com outro 33
IX - Agressividades 38
X - Impoténcia Sexual 42
Xl - Circulo de Fogo 46
XIl - Mulher o Sexo Frégil 49
XIII - Transtorno de Déficit de Atencao Hiperatividade (TDAH) 53
XIV - Frigidez a Bomba Relégio 57
XV - O Cristianismo nao nos isenta da tentagao 61
XVI - Epilogo 066

SALVE O SEU CASAMENTO - BUSQUE AJUDA PARA O RELACIONAMENTO ACESSANDO OS LINKS ABAIXO
https://missacamerica.com.br/terapia-no-amor.html
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html
http://missaoamerica.com.br/amorsexoterapia.html

http://missaoamerica.com.br/biblia.html



https://missaoamerica.com.br/terapia-no-amor.html
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html
http://missaoamerica.com.br/amorsexoterapia.html
http://missaoamerica.com.br/biblia.html

CASA

o

J

Compulsivo de Amor e Sexo Anonimo

Apresentacao

Como citamos na apresentacao do nosso Livro que pode ser usado
como um meio de Terapia Para Casais, ou mesmo uma adverténcias no
relacionamento dos solteiro; tem o objetivo de narrar os Disturbios que
estdo surgindo no Seéculo XXI, em relagdo a deliberagcdo sexual e
transtornos que estdo assolam as familias; os quais antes néo era
divulgado; mas, com a tecnologia da comunicacdo, podemos ver em
tempo real muitas denuncias de agressao familiar, abuso sexual como
estupro, pedofilia, incesto, infidelidade e outas acdes acontecidas na
rotina da sociedade.

A partir deste modulo, passaremos a ter um estudo contundente,
mostrando o0 que outros cursos nao tem coragem de expor. Todavia, o
NOSso objetivo ndo € promover uma apologia a luxuria; e sim, com muita
prudéncia e amor, combater parafilias nocivas a conjugalidade
matrimonial.

Quando um casamento caminha para a destruicdo € hora de
despertar e buscar ajuda profissional, que seja através dos Psicologos,
Conselheiros Matrimoniais ou mesmo da Biblia Sagrada.

Entdo ndo figuem assustado com as tematicas, apenas as estudes
e percebera que as mesmas estédo fundamentadas na Palavra de Deus,
testemunhos de casais que tiveram em crise, mas conseguira restaurar
0 casamento, e diversos exemplos que sao rotineiros pelo mundo afora.
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Capitulo |

Matrimonio, Uma Dadiva de Deus

Hebreus 13:14 - Digno de honra seja 0 casamento entre todas as
testemunhas, bem como a pureza do leito conjugal; porquanto,
Deus julgara os imorais e adulteros.

Nos ultimos dez anos temos enfrentado uma grande especulacéo
e violagcdo dentro do matriménio, tendo em vista as facilidades de
comunicacéo que sao oferecidas nessa area. As pessoas mesmo com
casamento estavel estdo priorizando a promiscuidade, evento que causa
uma desordem na sociedade e no ambito psicoldgico; desejo que os
simpatizantes do relacionamento aberto buscam para desfrutar um
sentimento primitivo de fantasias que sédo capazes de promover grande
prazer e ao mesmo tempo a deterioracdo da unido homem e mulher
casados legalmente e por fim a familia.

N&o quer dizer que todos os casais estejam corrompidos; todavia,
com o passar do tempo existe a probabilidade dos novos casais se
acostumarem com 0 comportamento promiscuo e encararem a nova
ordem mundial e as suas filosofias vas como algo natural, ferindo os
principios basicos da Palavra de Deus o0 que acarreta anomalias, tanto
no ambiente natural, como na esfera espiritual.

O mandamento de Deus consiste no seguinte:

Marcos 10:7-8 -Por isso deixara o homem a seu pai e a sua
mae, e unir-se-a a sua mulher, E serdo os dois uma s6 carne; e
assim ja nao serédo dois, mas uma soé carne.

Perceba que é algo tdo puro e natural que da condicdo de todos os
casais cumprirem sem o0 menor transtorno.

Se voltarmos um pouco no tempo, Nndo precisa ser muito longe;
mas, nos séculos 16 ao 19; veremos na historia as mulheres sendo
estigmatizadas (humilhadas), no que diz respeito a sexualidade; evento
que a igreja proibia elas de gozarem, ou até mesmo dar alguns gemidos
de prazer; de maneira que seriam penalizadas ou até mesmo repudiadas
pelos seus maridos. Foi um tempo de repressao e dor para as meninas.
Contudo, no contexto atual, o casal tem a plena liberdade de se
relacionarem com toda expressa de prazer dentro dos parametros
Biblicos, estando os mesmos fora da censura, dogmas religiosos e
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padrao moral que qualquer clérigo idiota possa criar. Portanto, que seja
os dois em um relacionamento intimo e pessoal.

Agora surge o questionamento: “Porque uma geragao que tem
tantos privilégios e facilidades, estdo buscando emocéo fora do
casamento?” A regra natural no universo rege que uma familia esta
configurada como a “Célula Mater.” da sociedade, sendo composta de
pai, mae e filhos; que sejam naturais ou adotivos.

Embora muitos ndo percebam, mas o casal que estd em comunhéao

com Deus, desenvolve uma afeicdo profunda, que a ciéncia nao
consegue explicar.
Eclesiastes 9:9 - Goza a vida com a mulher que amas, todos os dias
da tua vida va, os quais Deus te deu debaixo do sol, todos os dias
da tua vaidade; porque esta € a tua porcado nesta vida, e no teu
trabalho, que tu fizeste debaixo do sol.

Tem coisas que a primeira vista parece ser bom para 0 nosso
desfrute; mas se olharmos com destreza veremos que o final &
destruicdo, e por mais prazer que algo possa promover fora do
relacionamento conjugal, certamente sdo armadilhas de satanas para
destruicdo da familia. De maneira que fago sempre a citagdo: “Um
grande incéndio ndo comeca por grandes labaredas; mas podem ser
ocasionados por pequenas fagulhas”. Provérbios 14:12 - Ha caminhos
gue ao ser humano parecem ser as melhores opcdes de vida, mas
ao fim conduzem a morte.

Finalmente, recomendamos que para um casamento feliz e
duradouro, o segredo € ter Jesus como prioridade, somente dessa
maneira € gque acontecera grandes livramentos e temor por parte do
casal para néo cair nas ciladas do diabo.

Avaliacéo de Conhecimento

01 - A primeiralinha do versiculo Hebreus 13:14, esta escrito?

a- () Nao seja digno de honra seja o casamento entre todas as
testemunhas

b - () Digno de honra seja o casamento entre todas as testemunhas

c - () Digno de desonra seja 0 casamento entre todas as testemunhas

02 - Em que tempo temos enfrentado uma grande especulacéo e
violagcao dentro do matrimonio?

a - () Nos ultimos 10 anos

b - () Nos ultimos 20 anos

¢ - () Nos ultimos 50 anos

03 -Todos os casais estdo corrompidos?
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a-()Sim
b-( )Nao
c-( ) Talvez

04 - Em que consiste o mandamento de Deus em ralacdo ao
matrimonio?

a- () Porisso ficard o homem a seu pai e a sua mée, e unir-se-a a
sua mulher

b - ( ) Porisso deixard o homem a seu pai e a sua mae, e unir-se-a a
varias mulheres

c - ( ) Porisso deixara o homem a seu pai e a sua mae, € unir-se-a a
sua mulher

05 - Se voltarmos um pouco no tempo, n&o precisa ser muito
longe; mas, nos seculos 16 ao 19, veriamos as mulheres?

a - ( ) Sendo horadas e respeitadas na sexualidade

b - ( ) Sendo incentivadas a buscarem amantes

c - ( ) Sendo estigmatizadas (humilhadas)

06 — O que esta escrito no Livro de Eclesiastes 9:9?

a - ( ) Goza a vida com a mulher que amas, todos os dias da tua vida
va, 0s quais Deus te deu debaixo do sol, todos os dias da tua vaidade;
porque esta € a tua porcao nesta vida, e no teu trabalho, que tu fizeste
debaixo do sol.

b - ( ) Goza a vida com todas as mulheres que amas, todos os dias da
tua vida va, os quais Deus te deu debaixo do sol, todos os dias da tua
vaidade; porque esta € a tua porcao nesta vida, e no teu trabalho, que tu
fizeste debaixo do sol.

c - ( ) Goza a vida com a os homens e mulher que amas, todos os dias
da tua vida va, os quais Deus te deu debaixo do sol, todos os dias da tua
vaidade; porgue esta € a tua porcéo nesta vida, e no teu trabalho, que tu
fizeste debaixo do sol.

Respostas
01 b
02
03
04
05
06

OO0 |T(L
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Capitulo I

Confidenciado Segredos Sexuais

Para um bom relacionamento conjugal salutar e duradouro, a
sexualidade deve ser priorizada; ndo que o0 sexo seja tudo no
casamento; mas, ninguém se une a quem ama para viver como dois
iIrm&os, e sim, buscar a plenitude da conjugalidade (sexo), vindo depois
disto uma carga de atributos e compromissos que sao fundamentais na
sobrevivéncia humana.

Amor sem sexo € amizade, e amigos temos muitos que nos cerca;
todavia o homem deve ser o condutor do relacionamento, de forma que
compreenda as fragilidades femininas e ndo leve em conta todas as
entrelinhas comportamentais da mulher, de outra forma o casamento
terminara em ruinas.

O verdadeiro esposo entra na cabeca da esposa e descobre o que
realmente ela gosta, como 0s seus devaneios, fantasias (que nao sejam
prostituicdes), e sonhos. Todas as emocbes, sejam peguenas ou
grandes, ndo devem ser perdidas nenhum detalhe. Em contrapartida, o
homem abre a sua mente para que a companheira também adentre e
tome conhecimento das emocdes escondidas, frustracdes e medos que
sao fechados nas sete chaves dos tabus agostiniano.

E certo que algumas particularidades poderdo permanecer
escondidas, uma vez que as mulheres se sentem confusas aos
explicarem 0s seus sentimentos; essas permanecerao guardadas nas
partes mais profundas da sexualidade da mulher; tendo em vista que
trazem em oculto a depravacdo de Eva, desde o jardim do Eden. Por
incrivel que pareca, algumas gostam de coisas estranhas, e sentem
medo de serem censuradas pelos seus esposos, ou até mesmo
ridicularizadas; uma verdadeira incognita que torna as mesma um ser
belo e de dificil interpretacéo; afinal de contas, elas sdo as mulheres e
merecem respeito.

Entretanto, o pacto do matrimdnio, ndo deve ser quebrado entre as
duas partes (esposo e esposa); que em um momento de crise ou mesmo
no desfrutes com alguns amigos, um chegue e revelar a intimidade do
outro, ou criticar por ser diferente dos demais casais; certamente o
relacionamento perdera o brilho e confianca, vindo a fechar-se a porta
da confianca em relac&o a confidéncia dos mais intimos sentimentos e
fantasias que a alma humana sente diante a sexualidade.
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A partir desse momento o casal caminhara em escuriddo no que
tem referéncia a revelagdes intimas e profundas da alma, perdendo a
magia que antes desfrutava diante os sentimentos eroticos da pessoa
que ama.

Sera sacrificado grandes oportunidades de ter orgasmos
prazerosos e delirantes; agueles que tiram o félego alimentam a chama
da paixdo humana. Tudo porque a insubordinacdo em referéncia a um
intimo sentimento revelou a estranhos as vibracfes e sentimentos
ocultos; e os subjugou em um momento de irresponsabilidade.

Mesmo que um casal venha a passar por uma separacao conjugal,
0 que aconteceu no casamento deve ficar no esquecimento do passado;
essa atitude é o que chamamos de Civilidade Racional.

Avaliacdo de Conteudo

01 - Para um bom relacionamento conjugal, salutar e duradouro, o
gue deve ser priorizado?

a — ( )Dar presentes

b — ( ) Rotina do casamento

c —( ) A Sexualidade

02 — Quem ama deve viver como dois irmaos?
a—()Sim

b-() Nao

c—( ) Asvezes

03 - Amor sem sexo €?
a— () Muito bom

b—( ) Amizade

c —( ) Inimizade

04 — O homem deve ser condutor?
a— () Do relacionamento

b — ( ) Das tarefas de casa

c — ( ) Dos momentos de lazer

05 - O verdadeiro esposo entra?

a— () No trabalho da mulher

b — ( ) Nas amizades da mulher

c — ( ) Na cabeca da mulher

06 — O homem deve descobrir o que realmente ela gosta, como:
a—( ) As suas iras, e raivas
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b — ( ) Os seus devaneios, fantasias (qQue n&do sejam prostituicdes), e
sonhos

c — ( ) As alimentacdes, cidades, eventos passados

O7 - Em contrapartida, o homem abre a sua mente para que a
companheira também adentre e tome conhecimento:

a— () Das frustracdes e medos que sdo fechados nas sete chaves dos
tabus agostiniano

b — ( )Dos medos, vinganca e 6dio e inveja

c — ( ) De todos os amigos que andam com 0 esposo, e se ele tem
amigas

08 - Entretanto, o pacto do matriménio, ndo deve ser:
a— () Se algo importante para os conjuges

b— ( ) Quebrado entre as duas partes (esposo e esposa)
c — ( ) Respeitado e honrado pelo casal

09 - Ao confidenciar intimidade a estranhos sera sacrificado
grandes oportunidades de que?

a — () De ter orgasmos prazerosos e delirante; aqueles que tiram o
fblegos

b — ( ) De viajar juntos para terem novas experiéncias em outras cidade
c — ( ) De dormir juntos, e até mesmo praticarem sexo

10 — Mesmo que um casal venha a passar por uma separacao
conjugal, o0 que aconteceu no casamento, o que deve-se fazer?
a— () Deve ser dito a todos para as pessoas saber das intimidades
b — ( ) Deve ficar no esquecimento do passado
c — ( ) Deve comunicar a quem se unir aquela pessoa que abandonou o
relacionamento

Respostas

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10

T T |00 |9 |T|T(0
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Capitulo 1l

Matrimonio o Sonho de Deus

Génesis 2:24
Por essarazdo, o homem deixara pai e mae e se unirad a sua mulher,
e eles se tornardo uma so6 carne.

O sonho de Deus

O casamento ndo é apenas uma legalidade para que o homem e a
mulher pratiquem sexo sem nenhum sentimento de culpa, vai além do
entendimento humano; pois € uma esfera espiritual na qual o apice de
um sonho de Deus é realizado.

Desde o principio o Senhor desejou um grande projeto no qual foi
chamado de Familia; tendo em vista que Ele criou um ser conforme a
sua imagem e semelhanca e o dividiu em duas esferas; a primeira
chamou de Homem (Ad&o); logo ap6s cumpriu-se a segunda que foi
nomeada de Mulher (Eva). A partir desse momento comegou uma nova
etapa, a qual esse ser dividido em duas partes (homem+mulher); em um
acordo bilateral, pode unir-se profundamente em uma relacao sexual,
completando a mais bela expressao de amor no universo, a qual tem o
poder magnanimo de gerar uma nova vida, conhecida como Filho. Agora
esta explicito o maior poder da criacdo: Homem+Mulher = Filhos; Vindo
a parte final do Projeto Divino, Homem+Mulher+Filho = Familia.
Cumprindo assim um mistério que a mente humana nao pode sondar.

O Pecado

O projeto do Senhor Deus foi perfeito; mas, o género humano desde
0 principio teve a inclinacéo a fazer o mal e prevaricar contra a vontade
do Criador de todas as coisas; e como todos sabem da queda do homem
através de Adao e Eva, a raca humana foi contaminada com o pecado
original e tem sofrido todos os tipos de agressdes que seja no ambito
espiritual ou fisico.

Todavia pelo simples fato do sexo ser uma relagao profunda que
envolve corpo e alma; as pessoa sao tentadas pelo diabo a praticarem
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de maneira ilicita provocando a ira de Deus, que em todo momento
adverte as consequéncias para esse tipo de desobediéncia.

| Aos Corintios 6:9-10

9 - N&o sabeis que os injustos ndo herdardo o reino de Deus? Nao
vVOS enganeis: nem o0s devassos, nem os iddélatras, nem os
adulteros, nem os efeminados, nem os sodomitas,

10 - nem os ladrdes, nem os avarentos, nem os bébedos, nem os
maldizentes, nem os roubadores herdardo o reino de Deus.

Nosso Proposito

Diante de todo esse desafio que as pessoas enfrentam diariamente,
0 nosso Curso abordara diversos temas relacionados a Sexualidade e
Reproducdo Humana; que é o ponto forte de todos os casamentos. Que
as pessoas queiram aceitar ou hdo, o matrimonio esta fundamentado no
sexo; ninguém se casa para ter um companheiro como protetor, amigo
ou parceiro; e sim, completar-se em uma s0 carne como narra o Livro da
Génesis 2:24.

Todavia, se a vida sexual do casal foi interrompida por motivo de
doencas, acidentes ou viagem para resolver algum problema, sao
casos isolados que devem ser resguardados, e respeitados por
ambos os conjuges.

| Aos Corintios 7:5

N&o vos priveis um ao outro, sendo por consentimento matuo por
algum tempo, para vos aplicardes ao jejum e a oracao; e depois
ajuntai-vos outra vez, para que Satanas ndo vos tente pela vossa
incontinéncia.

O perigo de uma negligéncia no ambito sentimental € a maior
armadilha que o diabo arma para aliciar os casais; de maneira que em
pleno século XXI ainda nos deparamos com homem que tem o0 orgasmo
(goza) antes da mulher a deixa de lado, e ao mesmo tempo mulheres
que apresentam as mesmas desculpas; como: Dor de cabeca, estou
indisposta, estou sentindo dor no ventre; e em outros casos existem
aguelas que fingem o orgasmo, que muitas vezes parecem aquelas
atrizes de filmes pornograficos.

O nosso objetivo nao é criticar a sexualidade dos casais que estdo em
crise; e sim, melhorar o sexo, através de licdes ricas em contetudo
Biblicos e ao mesmo tempo experiéncias de outros casais que um dia
estiveram as margens de um divorcio, mas conseguiram dar a volta por
cima e retomar a unido conjugal aproveitando de todas as emocoes que
0 sexo pode oferecer, sem precisar de uma pimentazinha no pecado; e
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sim, evidenciando todas as preliminares para um orgasmo profundo de
tirar o folego.

Trataremos de assuntos como o engano do Swings Casais (Troca de
Casais), Cuckold (Marido deixar a esposa transar com outro);
Cuckqgueans (Esposa deixar esposo transar com outra); Ménage a Trois
(Os trés transando ao mesmo tempo), Sexo Anal, Orgia Grupal,
Relacionamento Aberto e diversos temas que envolve os Distlrbios
Sexuais. Além de mensagens Biblicas e de Amor, através de videos,
além de material para apoio, caso o0 aluno queira ministrar o curso para
outros casais.

Todo o nosso conteudo é de cunho teoldgico, socioldgico,
antropologico e psicologico para edificacdo das pessoas que precisam
de um auxilio que seja no casamento ou para ensinar a disciplina que
estamos apresentando.

Entdo vamos nos dedicar em cada licdo para que possamos crescer
em nosso relacionamento conjugal, e ao mesmo tempo abencgoar outros
casais que estao passando por um colapso familiar.

Sexo Sem Amor, € Amizade

Amor sem sexo, € amizade;

Sexo sem amor, € instinto;

Sexo, amor e matrimonio, uma combinacgao perfeita, cumprindo-se
0 maior projeto de Deus.

A sexualidade humana é como um quarto escuro; com muitos
mistério ndo visiveis prontos a desvendar; de maneira que nao existe
uma formula padronizada para os casais relacionarem-se, pois cada um
tem as suas particularidades.

Um comportamento pode ser inadequado para certos casais; mas,
aceito com bons olhos por outros. Entdo, cada um deve procurar a sua
maneira prazerosa e natural, tendo em vista que alguns buscam
aberracOes para as suas intimidades, fugindo do que é racional; nesse
caso deve ser revisto as atitudes que provocaram consequéncias
irreversiveis.

Para um casamento equilibrado deve predominar a sinceridade e
autoconfianca; mas deve ser debatida de maneira branda e civilizada,
para que 0 assunto ndo se torne uma autocritica. Contudo, na hora da
transa deve ser deixada de lado os problemas corriqueiros da vida, e
desfrutar de uma relagao sexual com toda a entrega e paixao, como se
estivesse praticando pela primeira vez.

Normalmente os homens adoram as mulheres que tem
criatividade, dominando através de beijos quentes e caricias por todas
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as partes do corpo, acompanhado de sussurros e gemidos. Quantos as
mulheres, sdo mais exigentes, tendo em vista que gostam de todos os
tipos de caricias e beijos nas partes mais eroéticas, especialmente o sexo
oral, uma vez que 0s seios sdo areas erdogenas com bastante
sensibilidade; elas podem chegar ao apice dos orgasmos mesmo sem
penetracao, uma vez que elas tém a facilidade de concentragcao mais
profunda que os homens, sem falar que o prazer acontece no celebro.
Sao totalmente diferentes do homem, que séo excitados através das
Imagens. Quanto a elas, ficam excitadas com palavras relacionadas ao
ato sexual, declaracdes de amor feitas em voz baixa ditas proximas aos
seus ouvidos; outras sado estimuladas com palavras apimentadas;
portanto que nao sejam pornografias, para que nao venha a macular o
casamento.

Hebreus 13:4

Digno de honra seja o casamento entre todas as testemunhas, bem
como a pureza do leito conjugal. Deus julgara os imorais e
adulteros.

Temos o principio basico para um casamento seguro e duradouro;
mas em contrapartida, observamos muitas familias sendo destruidas
pelo simples fato do relacionamento ter caido na rotina; e o casal néo
percebendo o perigo iminente, negligencia a sexualidade ao ponto de
cair no resfriamento, vindo posteriormente um turbilhdo de
consequéncias que culmina em separacao.

Quando um casal despreza a sexualidade, abre-se portas para o
adultério, que seja a esposa ou esposo, ambos estdo sujeitos as
mesmas paixoes.
| Aos Corintios 7:5
N&o vos defraudeis um ao outro, sendo por consentimento mutuo,
por algum tempo, para vos aplicardes a oracao; e, depois, ajuntai-
VOS outra vez, para que Satanas vos nao tente pelas vossas
incontinéncias.

Nos casos de relaxamento no ambito da sexualidade, certamente
havera alguém sedutor que seja no trabalho ou ambito social que
chamara a atencdo de ambos; de maneira que sempre existira uma fera
sexual espreitando a sua presa, que fragilizada pela auséncia de sexo,
tera como companhia o desejo ardente de extravasar a libido. Isso ndo
significa amor; e sim, necessidade biologica e quimica de saciar os
desejos eroticos que todo ser vivo possui, sendo uma acao natural,
especialmente nos seres humanos.

Eclesiastes 9:9
Goza a vida com a mulher que amas, todos os dias da vida da tua
vaidade; os quais Deus te deu debaixo do sol, todos os dias da tua
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vaidade; porque esta € a tua porgcéo nesta vida e do teu trabalho
gue fizestes debaixo do sol.

Avaliacao

01 — Amor sem sexo é:
a— () Natural

b-() Muito bom

c-( ) Amizade

02 - Sexo sem amor é:
a-( ) Amizade

b - ( ) Instinto

c-( ) Supremo

03 - A sexualidade humana € como o que?
a - ( ) Um quarto escuro

b - ( ) Um quarto claro

c - ( ) Um quarto muito ventilado

04 - Para um casamento equilibrado deve predominar o que?
a - () A sinceridade e falta de confianca;

b - ( ) Sinceridade e autoconfianca;

c - ( ) A desconfianca e sinceridade

05 - O que deve ser deixado de lado hora da transa?
a - () Os problemas corriqueiros da vida

b - ( ) Os problemas corriqueiros da morte

c - () As ilusbes eréticas

06 - Normalmente os homens os homens adoram as mulheres que?
a - ( ) Nao tem criatividade, dominando através de beijos frios e...

b - ( ) Tem irritabilidade, dominando atraveés de criticas e...

c -( ) Tem criatividade, dominando através de beijos quentes e

07 — O que esta escrito em Hebreus 13:4?

a - ( ) Digno de honra seja o casamento entre todas as testemunhas,
bem como a pureza do leito conjugal. Deus julgard os imorais e
adulteros.

b - ( ) Indigno de honra seja o casamento entre todas as testemunhas,
bem como a pureza do leito conjugal. Deus julgara os imorais e
adulteros.
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c - () Nao seja Digno de honra seja o casamento entre todas as
testemunhas, bem como a pureza do leito conjugal. Deus julgara os
imorais e adulteros.

08 — O que acontece quando um casal despreza a sexualidade?

a - ( ) Fecha-se portas para o adultério, que seja a esposa ou esposo,
ambos estao sujeitos as mesmas paixoes.

b - ( ) N&o pode acontecer adultério, que seja a esposa ou esposo,
ambos estao sujeitos as mesmas paixoes.

c - ( ) Abre-se portas para o adultério, que seja a esposa ou esposo,
ambos estao sujeitos as mesmas paixoes.

09 — O que acontece nos casos de relaxamento no ambito da
sexualidade?

a - () Certamente havera alguém sedutor que seja no trabalho ou ambito
social que chamara a atencdo de ambos;

b - ( ) Nunca havera alguém sedutor que seja no trabalho ou ambito
social que chamara a atencdo de ambos;

c - ( ) Certamente havera alguém insignificante que seja no trabalho ou
ambito social que ndo chamara a atencéo de ambos;

10 - Em que versiculo Biblico esta escrito: Goza avidacom a mulher
gue amas, todos os dias da vida da tua vaidade; os quais Deus te
deu debaixo do sol, todos os dias da tua vaidade; porque esta € a
tua porgcéo nestavida e do teu trabalho que fizestes debaixo do sol?
a - ( ) Provérbios 10:10

b- () Salmos 23:5

c - ( ) Eclesiastes 9:9

Respostas
01 a
02 b
03 a
04 b
05 a
06 C
07 a
08 C
09 a
10 C
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Capitulo IV

Sexo Sem Amor, é Amizade

Amor sem sexo, € amizade;

Sexo sem amor, € instinto;

Sexo, amor e matrimonio, uma combinacgao perfeita, cumprindo-se
0 maior projeto de Deus.

A sexualidade humana é como um quarto escuro; com muitos
mistérios ndo visiveis prontos a desvendar; de maneira que néo existe
uma férmula padronizada para os casais relacionarem-se, pois cada um
tem as suas particularidades.

Um comportamento pode ser inadequado para certos casais; mas,
aceito com bons olhos por outros. Entdo, cada um deve procurar a sua
maneira prazerosa e natural, tendo em vista que alguns buscam
aberracfes para as suas intimidades, fugindo do que é racional; nesse
caso deve ser revisto as atitudes que provocaram consequéncias
irreversiveis.

Para um casamento equilibrado deve predominar a sinceridade e
autoconfianca; mas deve ser debatida de maneira branda e civilizada,
para que o0 assunto ndo se torne uma autocritica. Contudo, na hora da
transa deve ser deixada de lado os problemas corriqueiros da vida, e
desfrutar de uma relacao sexual com toda a entrega e paixao, como se
estivesse praticando pela primeira vez.

Normalmente os homens adoram as mulheres que tem
criatividade, dominando através de beijos quentes e caricias por todas
as partes do corpo, acompanhado de sussurros e gemidos. Quantos as
mulheres, sdo mais exigentes, tendo em vista que gostam de todos 0s
tipos de caricias e beijos nas partes mais eroticas, especialmente o0 sexo
oral, uma vez que 0s seios sdo areas erogenas com bastante
sensibilidade; elas podem chegar ao apice do orgasmos mesmo sem
penetracdo, uma vez que elas tem a facilidade de concentracdo mais
profunda que os homens, sem falar que o prazer acontece no celebro.
Séao totalmente diferentes do homem, que sdo excitados através das
Imagens. Quanto a elas, ficam excitadas com palavras relacionadas ao
ato sexual, declaracdes de amor feitas em voz baixa ditas proOximas aos
seus ouvidos; outras sédo estimuladas com palavras apimentadas;
portanto que nao sejam pornografias, para que nao venha a macular o
casamento.
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Hebreus 13:4

Digno de honra seja o casamento entre todas as testemunhas, bem
como a pureza do leito conjugal. Deus julgara os imorais e
adulteros.

Temos o principio basico para um casamento seguro e duradouro;
mas em contrapartida, observamos muitas familias sendo destruidas
pelo simples fato do relacionamento ter caido na rotina; e o casal nédo
percebendo o perigo iminente, negligencia a sexualidade ao ponto de
cair no resfriamento, vindo posteriormente um turbilhdo de
consequéncias que culmina em separacéao.

Quando um casal despreza a sexualidade, abre-se portas para o
adultério, que seja a esposa ou esposo, ambos estdo sujeitos as
mesmas paixoes.
| Aos Corintios 7:5
N&o vos defraudeis um ao outro, senao por consentimento muatuo,
por algum tempo, para vos aplicardes a oracao; e, depois, ajuntai-
VOS outra vez, para que Satanas vos nao tente pela vossas
incontinéncia.

Nos casos de relaxamento no ambito da sexualidade, certamente
havera alguém sedutor que seja no trabalho ou ambito social que
chamara a atencdo de ambos; de maneira que sempre existird uma fera
sexual espreitando a sua presa, que fragilizada pela auséncia de sexo,
terd como companhia o desejo ardente de extravasar a libido. Isso ndo
significa amor; e sim, necessidade biologica e quimica de saciar os
desejos eroticos que todo ser vivo possui, sendo uma acao natural,
especialmente nos seres humanos.

Eclesiastes 9:9

Goza a vida com a mulher que amas, todos os dias da vida da tua
vaidade; os quais Deus te deu debaixo do sol, todos os dias da tua
vaidade; porque esta € a tua porc¢édo nesta vida e do teu trabalho
gue fizestes debaixo do sol.

Avaliacao

01 — Amor sem sexo é:
a— () Natural

b-( ) Muito bom

c-( ) Amizade

02 - Sexo sem amor é:
a-( ) Amizade
b - () Instinto
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c-( ) Supremo

03 - A sexualidade humana é como o que?
a- () Um quarto escuro

b-( ) Um quarto claro

c - ( ) Um guarto muito ventilado

04 - Para um casamento equilibrado deve predominar o que?
a - () A sinceridade e falta de confianca;

b - ( ) Sinceridade e autoconfiancga;

c - ( ) A desconfianca e sinceridade

05 - O que deve ser deixado de lado hora da transa?
a - () Os problemas corriqueiros da vida

b - ( ) Os problemas corriqueiros da morte

c - ( ) As ilusbes erdticas

06 - Normalmente os homens os homens adoram as mulheres que?
a - ( ) Nao tem criatividade, dominando através de beijos frios e...

b - ( ) Tem irritabilidade, dominando atraves de criticas e...

c -( ) Tem criatividade, dominando através de beijos quentes e

07 — O que esta escrito em Hebreus 13:4?

a - ( ) Digno de honra seja o casamento entre todas as testemunhas,
bem como a pureza do leito conjugal. Deus julgard os imorais e
adulteros.

b - ( ) Indigno de honra seja o casamento entre todas as testemunhas,
bem como a pureza do leito conjugal. Deus julgara os imorais e
adulteros.

c - () Nao seja Digno de honra seja o casamento entre todas as
testemunhas, bem como a pureza do leito conjugal. Deus julgara os
imorais e adulteros.

08 — O que acontece quando um casal despreza a sexualidade?

a - ( ) Fecha-se portas para o adultério, que seja a esposa ou esposo,
ambos estao sujeitos as mesmas paixoes.

b - ( ) Nao pode acontecer adultério, que seja a esposa Ou esposo,
ambos estdo sujeitos as mesmas paixoes.

c - ( ) Abre-se portas para o adultério, que seja a esposa ou esposo,
ambos estdo sujeitos as mesmas paixoes.

09 — O que acontece nos casos de relaxamento no ambito da
sexualidade?
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a - () Certamente havera alguém sedutor que seja no trabalho ou ambito
social que chamara a atencdo de ambos;

b - ( ) Nunca havera alguém sedutor que seja no trabalho ou ambito
social que chamara a atencdo de ambos;

c - ( ) Certamente havera alguém insignificante que seja no trabalho ou
ambito social que ndo chamara a atencdo de ambos;

10 - Em que versiculo Biblico esta escrito: Gozaavidacom a mulher
gue amas, todos os dias da vida da tua vaidade; os quais Deus te
deu debaixo do sol, todos os dias da tua vaidade; porque esta € a
tuaporcéo nestavida e do teu trabalho que fizestes debaixo do sol?
a - ( ) Provérbios 10:10

b-( ) Salmos 23:5

c - ( ) Eclesiastes 9:9

Respostas
01 a
02 b
03 a
04 | b
05 a
06 C
07 a
08 C
09 a
10 C

Capitulo V

Sexo & Tabu

As pessoas enfrentam um grande tabu diante do assunto
sexualidade; motivo de timidez e constrangimento para muitas pessoas.

Lamentavelmente, varios casais desfrutam da relacdo sexual
dentro de um mondlogo (Falando consigo mesmo), evitando
comentarios, antes de depois do ato. Quando acontece esse
comportamento, esta subindo o primeiro degrau para o desgaste e frieza
emocional, culminando em consequéncias irreparaveis. Os conjuges
devem viver intensamente, desfrutando de um didlogo aberto no padréo
ético, dentro da sua conjugalidade sem trazer nenhum elemento exterior
gue venha a prejudicar o bom andamento na intimidade. Tendo em vista
gue muitas coisas podem implementar a relagdao; mas, com cuidado para
gue o coito n&o deixe de ser natural, e torne-se mecanizado de maneira
artificial.
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A Biblia Sagrada mostra grandes exemplos sobre o romantismo e
a linguagem erdtica, no Livro de Cantares; sendo uma linguagem que
externa a sexualidade; e ndo promove a pornografia.

Normalmente, os conjuges tendem a praticar acdes dentro do ato
sexual que o outro ndo gosta; em seu pensamento imagina esta
agradando quando na verdade ofende.

Como exemplo citado anteriormente; vimos que os homens séo
atraidos pelo que visualiza, pessoalmente a lingerie, transar a meia luz,
a mulher se expondo em varias posicées. Enquanto elas séo atraidas
pelas palavras eréticas e comentarios excitantes, ao contrario dos
homens adoram a luz apagada e o homem higienizado e cheiro suave.
S&o essas pequenas coisas que fazem a diferenca na hora do sexo.

1 - O homem como um carro moderno, que basta apertar um botdo e
pronto, ele comeca a funcionar.

2 - A mulher como um carro antigo, que precisa ser tocada, em todo
equipamento para ver se tudo esta em ordem; depois ligar, deixar
aguecer para chegar ao apice da sua temperatura.

N&o vemos ironizar e distorcer esse exemplo de uma maneira
pejorativa dizendo que o homem é um carro moderno e a mulher um
carro antigo. Isso € uma metafora mostrando que o homem basta ver a
mulher nua e fica excitado pronto para a acado; e no caso da mulher é
necessario carinho, beijos, toques e dialogo para que a mesma tenha
um orgasmo satisfatorio.

Temos uma historia que mostra a falta de comunicagdo em um
casal e o prejuizo que pode acontecer.

Miolo de Pao — Lilly Ribeiro

Conta a histéria que um casal tomava café da manha no dia de
suas Bodas de Prata. A mulher passou a manteiga na casca do pao e o
entregou para o marido, ficando com o miolo. Ela pensou: “Sempre quis
comer a melhor parte do pdo, mas amo demais o0 meu marido e, por 25
anos, sempre lhe dei o miolo. Mas hoje quis satisfazer meu desejo.

Acho justo que eu coma o miolo pelo menos uma vez na vida”.
Para sua surpresa, o rosto do marido abriu-se num sorriso sem fim e ele
Ihe disse: — Muito obrigado por este presente, meu amor. Durante 25
anos, sempre desejei comer a casca do pao, mas como Vocé sempre
gostou tanto dela, jamais ousei pedir!

Moral da histéria: “Vocé precisa dizer claramente o que deseja, ndo
espere que o outro adivinhe”.

Vocé pode pensar que esta fazendo o melhor para o outro, mas o
outro pode estar esperando outra coisa de voce...

Vulgarmente podemos comparar a sexualidade humana em duas
situacdes relacionadas a homem e mulher.
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1 - O homem como um carro moderno, que basta apertar um botéao e
pronto, ele comeca a funcionar.

2 - A mulher como um carro antigo, que precisa ser tocada, em todo
equipamento para ver se tudo esta em ordem; depois ligar, deixar
aguecer para chegar ao apice da sua temperatura.

Nao vemos ironizar e distorcer esse exemplo de uma maneira
pejorativa dizendo que o homem é um carro moderno e a mulher um
carro antigo. Isso é uma metafora mostrando que o homem basta ver a
mulher nua e fica excitado pronto para a acdo; e no caso da mulher é
necessario carinho, beijos, toques e dialogo para que a mesma tenha
um orgasmo satisfatorio.

O sexo € uma parte natural da experiéncia humana, e quando o
mesmo € reprimido, serdo criadas grandes incognitas que dificultardo a
vida dos casais; em conta partida, quando o casa conversa sobre 0
assunto, especialmente dos desejos pessoas, serdo mais felizes.

N&o existe um padrdo especifico para o desfrute dos prazeres
carnais; cada casal tem os seus sonhos, fantasias e desejos totalmente
diferentes dos outros. De maneira que nao pode ser aplicada regras
pessoais para outrem; sabendo que existe uma linha ténue que néo pode
se ultrapassar, em relacdo a moral e bons costumes ensinados pela
Biblia Sagrada.
| Aos Corintios 6:18
Fujam da imoralidade sexual. Todo os outros pecados que alguém
comete, fora do corpo 0os comete; mas quem peca sexualmente,
peca contra o seu proprio corpo

O sexo dentro do casamento é uma alianca vitalicia, que deve ser
desfrutada; mas, quando um dos conjuges esta morto sexualmente, de
certa maneira leva o outro também a um Obito sexual; caso contrario
sera evidenciado um adultério; tendo como consequéncia para o casal
um turbilhdo de adversidades como: Doencas, disturbios psicologicos,
frieza diante as coisas espirituais, desejo de suicidio, isolamento social
e etc.

Infelizmente, a cultura que abracamos, interpreta errado a
sexualidade, levando as pessoas a pensarem que realizar um ato sexual
€ somente quando existe penetragdo. Todavia, o casal mesmo vivendo
uma impoténcia ou outros males, perdem a oportunidade de desfrutarem
de caricias, beijos e dialogos calientes oportunos para o momento.
Vejamos uma pequena citagdo no Livros Canticos.

Canticos 7:8- 9-10

08 - Dizia eu: Subirei a palmeira, pegarei em seus ramos; e entdo os
teus seios serdo como os cachos na vide, e o cheiro da tua
respiragcao como o das macas.
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09-Eatuabocacomo o bomvinho parao meu amado, que se bebe
suavemente, e faz com que falem os labios dos que dormem.
10 - Eu sou do meu amado, e ele me tem afeicéo.

Negligenciar a relacdo sexual também € uma maneira de traicédo
(Infidelidade), pois abre portas para que o cdnjuge rejeitado busque
emocdes e casos extra conjugais. A dor da rejeicdo é tdo profunda que
€ semelhante a fisica; por essa razdo o Apostolo Paulo foi enféatico
guando escreveu.
| Aos Corintios 7:5
N&o vos defraudeis um ao outro, sendo por consentimento mutuo,
por algum tempo, para vos aplicardes a oracao; e, depois, ajuntai-
vOS outra vez, para que Satanas vos ndo tente pela vossa
incontinéncia.

Finalizando o nosso pequeno estudo, fago mencao que a forma
ideal de praticar sexo é aquela que o casal fica mais a vontade, sem a
menor repreensao.

Avaliacéo

01 - Em que as pessoas enfrentam um grande tabu diante do
assunto, da?

a - ( ) Sexualidade

b - ( ) Variedade

c - ( ) Diversidade

02 - Lamentavelmente, muitos casais desfrutam da relagédo sexual
dentro de que?

a - ( ) Discurso (Falando abertamente)

b - ( ) Monélogo (Falando consigo mesmo)

c - ( ) Palestra (Falando para uma plateia)

03 - Tendo em vista que muitas coisas podem implementar a
relacdo; mas, com cuidado para que?

a - ( ) Coito deixe de ser natural, e torne-se mecanizado de maneira
artificial

b - () Coito nao deixe de ser artificial, e torne-se mecanizado de maneira
natural

c - ( ) Coito nao deixe de ser natural, e torne-se mecanizado de maneira
artificial

04 - O homem basta ver a mulher nua e ficacomo?
a- () Deprimido
b-()Alegre
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c - ( ) Excitado

05 - Quem escreveu o texto Miolo de Pao?
a - ( ) Ruy Barbosa

b - ( ) Lilly Ribeiro

c - ( ) Caetano Veloso

06 - O sexo € uma parte natural de que?
a - ( ) Da inocéncia humana

b - ( ) Da experiéncia humana

c - ( ) Da malicia humana

07 - Nao existe um padréo especifico para o desfrute de que?
a - ( ) Dos prazeres carnais

b - ( ) Dos prazeres no parque

c - ( ) Dos prazeres entre amigos

08 - O sexo dentro do casamento € uma alianca?
a - () Vitalicia

b - Sem expressao

¢ - Que pode ser rompida naturalmente

09 - Infelizmente, a cultura que abracamos, interpreta errado o que
tem referéncia com?

a-( )Aamizade

b-() irmandade

c - ( ) A sexualidade

10 - Qual a forma ideal de praticar sexo?

a - E praticar em grupo para descontrair um pouco

b - E aquela que o casal fica mais a vontade, sem a menor repreensio
c- () E uma vez por més

Respostas

01
02
03
04
05
06
07

Q| T|IT|O |0 |T|w
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08 | a
09
10

Capitulo VI
TDAH & Sexo
Transtorno de Déficit de Aten¢do/Hiperatividade

O relacionamento conjugal é comporto de muitas nuances, que sejam
positivas e negativas; ndao é apenas amor, sexo, familia, rotina diaria do casal.
Mas, uma infinidade de desafios que surgem ao longo dos anos; o maior
exemplo é na vida sexual em que determinadas experiéncias nao fazem sentido
no comego do relacionamento, mas com o tempo comegam a somar valores.

Pode ser observado durante o namoro e nos primeiros anos do
casamento um ciume descontrolado; e com o tempo o casal passa a ter
segurancga o que o cilme acontece com menos intensidade, dado a maturidade
e certeza do amor.

Todavia, acontecem eventos que ndao sao esperados no caso das
doencas, desgastes do relacionamento e as fantasias sexuais que vao ficando
diferentes ao longo dos anos. E no caso das enfermidades psicoldgicas farei
mencdo do Transtorno de Déficit de Atencado/Hiperatividade (TDAH).

Uma doenca cronica que promove dificuldade de atencao, hiperatividade
e impulsividade; comegando na infancia e nao havendo controle passa a ser
sério quando chega a maturidade. Agravante que promove:

* Baixa Estima

* Relacionamento problematico
* Dificuldade na escola

* Dificuldade no trabalho

O TDAH, afeta o relacionamento, uma vez que a autoestima esta
prejudicada, automaticamente produz grande reflexo na performance sexual.
Qualquer casal pode ter uma discrepancia no desejo quando um dos conjuges
tem o apetite sexual maior ou menor que o outro.

I Aos Corintios 7:5
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N3o vos priveis um ao outro, senao por consentimento mutuo por algum
tempo, para vos aplicardes ao jejum e a oracao; e depois ajuntai-vos outra
vez, para que Satanas nao vos tente pela vossa incontinéncia.

Nao quer dizer categoricamente que todo casal que um dos parceiros
sofre do TDAH; mas, existe a probabilidade de ocasionar problemas
significativos, tendo em vista a falta de capacidade de iniciar uma relacao sexual
promove diversos agravamentos como frigidez, disfuncao erétil e etc.

Estudos cientificos comprova que as pessoas com Transtorno de Déficit
de Atenc¢ao/Hiperatividade (TDAH); ndo comecam as relacdes sexuais; por
incontestaveis motivos; em alguns, o comportamento procrastinador acontece
por causa da situacdao em que se encontra, tornando-se um desafio sobre
humano em se aproximar do parceiro.

Em outra extremidade pode ocorre um sério agravante quando o
parceiro quer fazer sexo constantemente, evento conhecido como
hipersexualidade. Entao perceptivelmente o TDAH, pode levar a falta de sexo,
bem como a hipersexualidade.

Uma pessoa pode ter problema na concentracao durante o sexo; a mente
sai da realidade presente indo em busca de pensamentos diferentes do que
estd acontecendo durante as preliminares, e até mesmo nas relagdes. Se
fossemos citar todas a causas seriam inumeras; mas, podemos exemplificar: a
mudanca de humor subitamente, sentimento de braveza:

— Seu humor ou desejo muda subitamente. Em um dia, vocé sente vontade de
carinho e sexo. No outro, as mesmas questdes simplesmente |he incomodam.
— Sentimentos de braveza e soliddao podem reduzir o desejo. Eles também
podem gerar desafios comunicacionais entre vocé e seu parceiro.

— Vocé pode ser levado a comportamentos de risco, como sexo sem protecao.
O TDAH pode reduzir o nivel de alguns neurotransmissores no cérebro.

— isso pode impulsionar comportamentos de risco ou de impulsividade.

—Vocé pode desejar ter diferentes e variados parceiros. Isso dificulta a ideia de
um relacionamento em longo prazo e aumenta as chances de risco.

O que vocé pode fazer?

— Seja aberto com seu parceiro sobre seus sintomas de TDAH, como falta de
foco e irritabilidade. Saiba, lembre, reforce que isso ndao é culpa sua e nao tem
relagdo com seu parceiro.

— Explique o que lhe da prazer. Se vocé nao gosta de ser tocado o tempo todo,
diga isso ao outro. Mostre como lhe tocar, quando lhe tocar. Isso previne
conflitos e incompreensao.

— Livre-se de distracdes. Se vocé perde o foco durante o sexo, apague a luz, tire
a televisao, desligue telefones.
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— Tome suas medicagdes como foram prescritas. Alguns remédios para o
transtorno podem potencializar a capacidade de foco e de prazer sexual,
enquanto outros podem reduzir o desejo e até mesmo a performance. Se este
for o caso, converse com seu médico e com seu parceiro sobre isso.

— Foque na intimidade. Problemas com foco podem dificultar o prazer, a
excitacdo e o orgasmo. Dedique algum tempo ao carinho e ao relaxamento ao
lado do outro. Isso reduz a pressao e ajuda o casal a se divertir junto.

— Mantenha-se ativo. Exercicios regulares podem ajudar a focar e a aumentar
neurotransmissores como a dopamina, que colabora com a melhoria da
intimidade e reduz o risco de comportamentos inseguros.

— Considere terapias. Um terapeuta pode ser de grande valor no aprendizado
da comunicag¢ao com o seu parceiro, seja ha cama ou fora dela.

AVALIAGAO TEXTUAL

01 — O que significa TDAH?

a - ( ) Transtorno de Déficit de Amor

b - ( ) Transtorno de Déficit de Atencdo/Homenagem
C - ( ) Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade

02 — De que é composto o relacionamento conjugal?

a - ( ) De muitas nuances que sejam positivas ou negativas
b - ( ) De muitas nudez que sejam positiva ou negativas

C - ( ) De muitas brigas que sejam positivas ou negativas

03 — O que pode ser observado durante o namoro e nos primeiros anos do
casamento?

a - ( ) Amorincondicional

b - ( ) Desapego sem compromisso

c - ( ) Ciumes

04 - O TDAH, afeta o relacionamento de que maneira?

a - ( ) Automaticamente produz grande reflexo na performance sexual

b - ( ) Automaticamente ndo produz grande reflexo na performance sexual
C - ( ) Automaticamente produz grande reflexo na performance social

05 — Onde esta escrito, ndo vos priveis um ao outro, senao por consentimento
mutuo por algum tempo, para vos aplicardes ao jejum e a oragao...

a-( )!Aos Corintios 3:12

b -()!Aos Corintios 6:9
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Cc - ( )1 Aos Corintios 7:5

06 - Estudos cientificos comprovam que as pessoas com Transtorno de
(TDAH);

a - ( ) Nao comecam uma amizade com facilidade

b - ( ) Ndo comecam as relagGes sexuais

C - ( ) Sempre dao inicio as suas comegam as relacdes sexuais

07 - Sentimentos de braveza e solidao podem reduzir?
a - ( ) Reduzir o amor

b - ( ) Reduzir o desejo

C - ( ) Reduzir a braveza

08 - Ao desejar ter diferentes e variados parceiros, o que pode ocasionar?

a - ( ) Dificulta a ideia de um relacionamento em longo prazo e aumenta as
chances de risco

b - ( ) Facilita a ideia de um relacionamento em longo prazo e aumenta as
chances de risco

C - ( ) Pode ter diversas experiéncias sexual relevante

09 — Em que os exercicios regulares podem lhe ajudar?

a - ( ) Naotem relevancia, apenas a tonificacao do musculos e estética do corpo
b - ( ) Ajuda a focar e a aumentar neurotransmissores como a dopamina, que
colabora com a melhoria da intimidade e reduz o risco de comportamentos
inseguros

C - ( ) Ajudar a focar e a aumentar o ciclo de amizade e comportamento
inseguros

10 - Seja aberto com seu parceiro sobre seus sintomas de qual transtorno?
a-()TDHA
b-()DTAH
c-( ) TDAH

01
02
03
04
05
06
07
08
09

| |T|T|0|vlvw|jv o
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Respostas

Capitulo VII

Abrasado Por Sexo

Alguns casais esperam ficarem abrasados sexualmente
(popularmente seco), para transarem; chegando a ignorar que o ato
sexual € uma dadiva divina para os mesmos, com a finalidade de lazer,
reproducdo, trazendo grandes beneficios para a salde como combate
ao stress e outros inconvenientes que surgem no corpo humano.

Se os coOnjuges desfrutam de uma saude equilibrada ao ponto
manter o coito regularmente certamente € muito bom, caso contrario
abre-se grandes oportunidades para alguém que esta fora do
relacionamento investir e garantir a sua vaga em uma relacao sexual
ilicita, sem amor e compromisso; apenas com o intuito libidinoso de
saciar a fome e sede no corpo do cOnjuge que esta fragilizado,
precisando de um pouco de afeto. Motivo pelo qual a nossa geracao do
século XXI, ndo deseja casar, pois existem as facilidades eroticas e
permissivas no ambito do sexo, sem 0 menor compromisso familiar e
social. Para um melhor entendimento, irei usar um exemplo vulgar, e
expor quao fracos séo os seres humanos.

Se um casal que pratica o Swing Casal (Troca de casal), ou
Ménage a Trois (Transar com trés ao mesmo tempo); e a sua esposa se
mostrar indisposta para fazer sexo naquele momento, € 0 seu esposo
apresentar outro homem que ela sinta desejo erotico (Popular Teséao),
em poucos segundos a indisposicdo passara em uma velocidade
avassaladora e ela ficara totalmente excitada; posso dizer com toda
convicgao que logo na penetracao ela ecoara gemidos de prazer e gozo;
tendo orgasmos consecutivos. O mesmo acontece com o0 homem ao ser
exposto diante de uma mulher diferente da sua esposa, tendo em vista
a novidade e o desejo erdtico agucado por sentimentos que estao
adormecidos na mente humana.

Com essa colocacédo "Sordida", ndo quer dizer que 0s outros
casais que tém um comportamento plausivel e levam uma relacdo
politicamente correta, estejam fora do contexto, ou livres dessa tentacgao.
Mas, alegar que n&o existe motivo para negligenciar a relacdo sexual; a
nao ser por doengas e motivos superiores.
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Assim como as pessoas usam televisor, celular, games, esportes
e diversas modalidades de lazer; devem primar por um bom
relacionamento conjugal, pois o0 mesmo quando regado com uma
sexualidade salutar tem o poder de dar intimidade, resiliéncia e amor ao
casal, promovendo um gozo inefavel, e fortalecer o matrimonio contra a
infidelidade conjugal.

Em contrapartida, quando um dos cobnjuges diz: Estou com
vontade de fazer sexo”’; mas, € negligenciado pelo outro;
automaticamente o relacionamento atinge o “Sinal de Alerta Vermelho”;
ISSO porque 0 que esta abrasado ficara susceptivel a transar fora do
casamento; dependendo da indole, personalidade e carater; e até
mesmo do momento da crise, pois muitas vezes a pessoa tem uma vida
exemplar; mas, nenhum ser humano é super-homem ou supermulher,
até mesmo feitos de ferro para suportar uma pressao muito forte.

Existem muitas maneiras de resolver determinados empasses na
vida conjugal, basta haver amor e compreensao de ambas as partes.
Porque néo deixar o tabu de lado e a falsa religiosidade e expor que uma
masturbacéo regada de beijos e um bom dialogo romantico pode suprir
a necessidade momentanea de quem esta precisando de afeto. Sem
falar que na atualidade existem muitos brinquedos erdticos,
especialmente para elas, que ndo sao uma ofensa ou ameaca para o
casamento. Todavia, a pratica sexual ndo é valida para os que estao
cirurgiados um com as doencas terminais, 0 que acarretaria um agravo
no quadro clinico. Mas, nos casos de pessoas que estdo expressas,
estressadas e outros casos semelhantes; por incrivel que pareca € uma
terapia, masturbar o parceiro e vé-lo(a) gozando. Portanto, que seja
entre os dois em comum acordo.

O maior problema € que as pessoas somaram valores
insignificantes idade média em relacdo a sexualidade, especialmente os
que foram ensinados pela igreja catélica, fundamentados na doutrina
errbnea de santo Augustinho, homem dedicado a prostituicdo durante 30
anos, frequentando os bordeis locais da sua cidade; e por algum motivo
desconhecido passou a ver a sexualidade como algo nocivo para os
seres humanos, e que deveria ser praticado ; ferindo a Palavra de Deus
gue ensina Eclesiastes 9:9 - Goza a vida com a mulher que amas,
todos os dias de tua vaidade; os quais Deus te Deu debaixo do sol,
todos os dias datua vaidade; porque esta é atua porgcdo nestavida
e do teu trabalho que tu fizestes debaixo do sol.

Sexo nunca foi, e nunca serd pecado; mas, a prostituicdo e
imoralidade sdo acbes que deturpam a vida daqueles que trilham por
esse caminho de horror. No entanto, quando desfrutado dentro do
casamento, existe a aprovacao de Deus, para que os conjuges tenham
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suas intimidades em eventos de tirar o félego de prazer, ir ao delirio sem
precisar se preocupar com o pecado.

Para finalizar, fica explicito que ndo ha barreira nem limitacéo para
gue o casamento seja subjugador no ponto de vista individual de cada
pessoas; pois a maneira que um se relaciona é totalmente diferente do
outro; de maneira que as fantasias, a pegada, o dialogo, a posicéo o que
e certo ou erra € por conta de cada um, ndo havendo uma regra universal
para o coito conjugal

No caso de uma relacdo sexual agradavel se sem a imoralidade
que a midia oferece a citacdo que deve ser falada é: “Estou
completamente satisfeito(a), mas com uma imensa vontade de ficar
jeitinho(a) e em siléncio curtindo o amor, que € apice do ato sexual’.
Menciono essa colocacao, porque muitos erroneamente pensam que a
culminancia do sexo é o orgasmo, e perdem a oportunidade de desfrutar
da embriaguez benéfica que o amor produz na alma humana.

AVALIACAO TEXTUAL

01 — Para que alguns casais esperam ficarem abrasados
sexualmente?

a - () Paradormir

b - ( ) Para praticarem o sexo

c - ( ) Para tomarem alguma medicacéao

02 — Porque a geracado do século XXI, ndo deseja casar?

a - ( ) Existem as dificuldades eréticas e permissivas no ambito do
sexo

b - ( ) Existem as facilidades profissionais no ambito do sexo

c - ( ) Existem as facilidades eroéticas e permissivas no ambito do sexo

03 - Os casais que tém um comportamento plausivel e levam uma
relacao politicamente correta, estejam forado contexto, ou livres de
qual tentac&o?

a - ( ) Desejar algum caso fora do relacionamento conjugal

b - ( ) Nao desejar algum fora do relacionamento conjugal

c - ( ) Transar todos os dias com o seu conjuge

04 — Quando alguém diz: Estou com vontade de fazer sexo”; mas, é
negligenciado pelo outro?

a - ( ) Nao tem o menor problema

b - ( ) Automaticamente o relacionamento atinge o “Sinal de Alerta
Vermelho

c - ( ) Automaticamente o relacionamento continua na normalidade
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05— Como resolver determinados empasses na vida conjugal?
a - ( ) Basta haver amor e compreensao de uma as partes

b - ( ) Basta haver amor e compreensao de ambas as partes

c - ( ) Basta ndo haver amor e compreensao de ambas as partes

06 - Na atualidade existem muitos brinquedos erdticos,
especialmente para elas, que podem quebrar a rotina, e auxiliar as
preliminares:

a - ( ) Eles podem ser uma ofensa ou ameaca para 0 casamento

b - ( ) Sdo uma ofensa ou ameaca para 0 casamento

c - ( ) Nao sao uma ofensa ou ameaca para 0 casamento

07 — Qual o maior problema com a sexualidade nos dias atuais?

a - () E que as pessoas ndo somam valores insignificantes idade média
em relagcao a sexualidade

b - ( ) E que as pessoas somaram valores insignificantes idade média
em relacéao a sexualidade

c - ( ) E que as pessoas estdo completamente certas em relacdo aos
valores ensinados na sexualidade, na idade média

08 — O que esta escrito em Eclesiastes 9:9?

a- () E veio ter com ele grandes multiddes, que traziam coxos, cegos,
mudos, aleijados, e outros muitos, e 0s puseram aos pés de Jesus, e
ele os sarou.

b - ( ) Goza a vida com a mulher que amas, todos os dias de tua vaidade;
0s quais Deus te Deu debaixo do sol, todos os dias da tua vaidade;
porque esta € a tua porcéo nesta vida e do teu trabalho que tu fizestes
debaixo do sol.

c - ( ) Mulher virtuosa quem a achara? O seu valor muito excede ao de
rubis.

09 - Sexo nunca foi, e nunca sera?
a-( ) Pecado

b - ( ) Importante

c - ( ) Prioridade

10 - Quando desfrutado dentro do casamento, existe a aprovacao
de Deus?

a - () Os conjuges tem suas intimidades naturalmente, e se se
preocupam com o pecado

b - ( ) Os conjuges tem suas intimidades em eventos de tirar o foélego de
prazer, indo ao delirio sem precisar se preocupar com o0 pecado
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c - ( ) Os conjuges tem suas intimidades em um relacionamento aberto
com outros casais, indo ao delirio sem precisar se preocupar com 0
pecado

Respostas
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
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Capitulo VIII

Meu marido quer me ver transando com outro.
Relacionamento Aberto

Essa tematica tem invadido as redes sociais com muita forca, um
fetiche que nunca foi imaginado pelos homens cedendo a esse capricho
sexual; de maneira que vem o0 questionamento: O que se passa pela
mente humana no seculo XXI.

Temos visto uma mudanca radical no comportamento sexual das
pessoas, especialmente no sexo masculino; tendo em vista uma que no
passado as mulheres foram tratadas com desprezo e muitas vezes néao
passam de objetos dos seus maridos que as usava para fins
reprodutivos. (Vocé podera ler a historia e comportamento sexual das
mulheres do século XVI ao IXX. E no site
https://missaoamerica.com.br/biblia.html).

Agora o Ménage a Trois (Transar com trés pessoas ao mesmo
tempo), sem falar no Swing Casais (Troca de casais); e para piorar a
situacdo temos uma nova geracdo que esta alucinada pelo Cuckold
(Mulher transa com outro, enquanto o marido observa, ou participa). De
forma que temos nos deparado com muitas maneiras de praticar sexo,
dentro ou fora do casamento; que a primeira vista e prazeroso; mas, vem
0 questionamento principal: Onde esse caminho nos levara?

Por mais que seja bom a pratica do sexo com varias pessoas,
temos que compreender que o ato sexual € uma maneira de entrelacar
a alma com outra pessoa; ndo apenas a troca de fluidos e orgasmos que
passa tao rapido que ndo percebemos, vindo depois um grande vazio
existencial; em virtude da energia vital que esta envolvida. De maneira
que a Unica maneira correta de exercer a sexualidade € dentro do
casamento.
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Hebreus 13:4

Digno de honra seja o casamento entre todas as testemunhas, bem
como a pureza do leito conjugal; porquanto, Deus julgarad os
imorais e adulteros.

N&o devemos deixar que os tabus expressos em algumas religioes
promovam trauma ou bloqueio no relacionamento pessoal com o
cOnjuge; nem deixar que o falso puritanismo seja um carrasco no
contexto da sexualidade. Basta somente se espelhar na Palavra de
Deus, e deixar que a mesma promova o que é certo em nossas vidas.

O mundo tem um ditado herético que diz: “E fazendo merda que
se aduba a estrada”. Nao € assim que funciona na vida real, isso € um
engano do inimigo das nossas almas para que as pessoas rompam a
comunh&o com Deus e tornem-se amargas, depressivas e sem a menor
expressao de felicidade.

Os seguidores da prostituicdo cedo ou tarde destroem as suas
familias, tendo em vista que quando o homem transa com uma mulher
fora do casamento, a tendéncia é ficar apaixonado e querer algo novo;
por sua vez a mulher néao fica fora desse contexto, vai amar outro homem
porque foi delicado; porque se comportou selvagem; porgque tinha o
membro grande, e assim surgirdo muitas incognitas para serem
desvendada.

Por incrivel que pareca, a mulher é mais fraca nesse sentido;
embora elas ndo revelem a maioria gostaria de ter relagcdo sexual com
mais de um homem durante a vida, especialmente as casadas que
conheceram apenas um homem (seu marido)
| Pedro 3:7
Igualmente vos, maridos, coabitai com elas com entendimento,
dando honra a mulher, como vaso mais fraco; como sendo vOs 0s
seus coerdeiros dagracadavida; paraque ndo sejam impedidas as
vossas oracgdes.

Essa realidade ndo é falada por alguns pastores, pois os tais
temem retaliagbes por parte de alguns cristdos; sendo esse
comportamento errado, uma vez que muitos casais se separam e as
suas familias sdo destruidas porque ndo houve que 0s orientasse e
gquando mesmo se esperava O prejuizo estava feito. Somos seres
humanos falhos e inclinados a cometer acbes pecaminosas; mas,
guando nos orientamos mediante a Palavra de Deus, € como uma vacina
gue nao deixa o virus do pecado entrar na nossa alma.

Percebemos que o relacionamento aberto tem muitos caminhos
para serem desvendados, e com a exploracéo ilicita da sexualidade as
pessoas passam a respirar uma nova transa para satisfazerem os seus
egos libidinosos; isso porque 0s seres humanos sao assim, e nao existe
como parar essa sagar de fazer coisas erradas.
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Perceba que quando um casal comeca a namorar na mocidade,
vem o desejo de pegar na mao, depois o beijo, abraco e como o tempo
os dois ficam abrasados querendo transar, € quando acontece o
casamento. Entdo percebemos que existe um desejo ascendente da
indole humana, que amplia a cada momento a vontade de crescer
naquilo que esta praticando. Chamamos de evolucédo; caso contrario o
homem ficaria em uma atrofia em todos os sentidos.

Da mesma maneira acontece quando as pessoas desejam uma
nova experiéncia fora da conjugalidade matrimonial; primeiro vem
algumas conversas, filmes pornds, fantasias inadequadas para um
cristdo e por fim a triste consumacao de um adultério consentido pelos
conjuges.

Nao quer dizer que o casal fique blindado em sete chaves de
purificacao; eles podem ter as suas fantasias, praticarem preliminares
gue néao tenha conotagcdo com sodomia (sexo anal), pode agraciar todas
as partes do corpo, todavia compreendendo que existe regidao que nao
deve ser penetrada como citamos acima sobre 0 sexo anal.

Contudo os adeptos ao “Poliamor’” especialmente o
relacionamento a trés, vivem intensamente 0sS momentos de
sexualidade, e ostentam por desfrutar de uma familia fora dos padrodes;
mas, nao revelam os desgastes diario dessa facanha, como insatisfacéo,
por ficar de lado mesmo no momento da transa porque nao tem como
dedicar a atencao aos dois; ou as duas ao mesmo tempo. Ora se um
casal esta no ato sexual um de frente para o outro e como a penetracao
total; que esta de lado ou na parte de tras, ndo desfrutara de um orgasmo
completo.

Mateus 6:24

Ninguém pode servir a dois senhores; porque ou ha de odiar um e
amar o outro, ou se dedicard aum e desprezara o outro. Nao podeis
servir a Deus e a Mamom.

Temo um versiculo ambiguo que se enquadra nas duas situacoes;
entre os homens, e ao mesmo tempo homem para com Deus

O ato sexual € sublime, a mais bela dadiva que o senhor outorgou
para todos os mortais, que envolve a esfera biolégica e ao mesmo tempo
a espiritual; tendo em vista que o casamento é um pacto de sangue; ou
seja: Deve ser desfrutado pelo casal em unido estavel.

Em contrapartida, é patente nas redes sociais e até no Google
Trends o0 interesse de muitos homens com “Variagbes Sexuais” e
fantasias, mostram o interesse em ver a sua esposa ou nhamorada
transando com outro homem; comportamento que esta tornando-se
comum para os heterossexuais com o relacionamento bem resolvido.
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Incompreensivelmente, algo que deveria ser humilhante, como ver
a sua companheira ter relagcdo sexual com outro homem, como poderia
se transformar em algo extremamente erotico?

Nao podemos deixar de mencionar que Deus fez 0 homem a sua
iImagem e semelhanca; que queira ou ndo, tem uma esséncia espiritual,
gue nao pode ser ignorada. Vejamos o que diz a Palavra de Deus.

Salmos 101:3
Nao colocarei diante dos meus olhos nada que seja pernicioso.
Detesto a conduta dos infiéis; tais atitudes jamais me
conquistarao!

Os psicélogos dizem que essa fantasia promove nesses homens

um sentimento de poder e vitdria por terem conquistado uma mulher
desejada; mas, € uma verdadeira roleta russa, porque nunca se sabe o
gue acontece no final de algum tempo.
Chega um ponto do casamento que o sexo da uma esfriada, isso é
natural; no entanto quando isso acontece, € tempo de buscar novas
experiéncias que nao sejam a prostituicdo. No caso, viajar, transar em
lugares diferentes e novos cenarios como a mudanca de uma luz no
quarto, roupas insinuantes para provocar a libido do esposo; no caso
dele evidenciar um romantismo o até mesmo um sexo selvagem de
acordo com o que a esposa gosta, para que assim as tendéncias fiquem
com os cOnjuges entre quatro paredes.

Hoje podemos contar com diversos brinquedos eroticos nos
sexshop; de maneira que nao sejam aberracdes (pénis de borracha com
30cm), ou outros que promovam a sodomia (Todo e qualquer que seja
introduzido e usamos no sexo anal); evitando essas duas especificagoes
o casal ndo estara negligenciando a Palavra de Deus.

Todavia, vale chamar a atencéo que os brinquedos eréticos devem
ser apenas estimulantes para as preliminares; porque o ato sexual tem
a sua culminancia com a "Conjungdo Carnal” (Que € a introducao
completa ou incompleta do pénis na vagina).

Outro agravante que deve ser evidenciado, é que o homem pode
ter essa fantasia; contudo, sera que a mulher quer isso para sua vida?

O desejo € dele, e ndo dela; muitas ndo gostaria de ser penetrada
por um pénis que nao fosse do seu esposo, sem falar nos riscos de DST
(Doencas Sexualmente Transmissiveis); IST (Infeccdo Sexualmente
Transmissiveis) e até mesmo uma gravidez de outro homem fora do
casamento. Fica o questionamento em aberto; que a situacdo néo é
somente espiritual, e sim bioldgica e psicolégica.

Por fim, n&o tenho o objetivo de criticar, censurar e desprezar os
homens que tém o desejo ardente de ver a sua companheira transando
com outro homem.
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Com muito amor e devocao escrevi esse pequeno artigo que sera
uma referéncia para muitos casais que praticam ou estdo buscando
informac0des para saber qual o desfecho de ter mais um homem na cama
transando com a sua esposa.

Que o Senhor vos abencoe rica e abundantemente.

AVALIACAO

01 - Qual a tematica que tem invadido as redes sociais, n0O N0Sso
século XXI?

a - ( ) Meu marido quer me ver transando com outro

b - ( ) Meu marido quer transar com outra

c - ( ) Meu marido quer que eu nunca transe com outro

02 - Temos visto uma mudanca radical em que situacao?
a - ( ) No comportamento social das pessoas

b - ( ) No comportamento sexual das pessoas

c - ( ) No comportamento espiritual das pessoas

03 - Por mais que seja bom a pratica do sexo com varias pessoas,
temos que compreender o qué?

a - () O ato sexual € uma maneira aumentar a comunhao com outra
pessoa

b - ( ) O ato sexual € uma maneira de entrelacar a alma com outra pessoa
c - ( ) O ato sexual € uma maneira de ampliar a sociedade

04 - Onde esta escrito: Digno de honra seja 0 casamento entre todas
as testemunhas, bem como a pureza do leito conjugal; porquanto,
Deus julgara os imorais e adulteros?

a-( )Hebreus11:4

b -( )Hebreus 13:4

Cc-()Joao 13:4

05 — O que acontece com os seguidores da prostituicdo?
a - ( ) Cedo ou tarde prosperam

b - ( ) Cedo ou tarde deixam essa atitude

c - ( ) Cedo ou tarde destroem as suas familias

06 — Onde esta escrito: Igualmente vés, maridos, coabitai com elas
com entendimento, dando honra a mulher, como vaso mais fraco;
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como sendo vOs 0s seus coerdeiros da graca davida; para que nao
sejam impedidas as vossas oracdes?

a-()IPedro 3:7

b-()IJoédo 1:2

c-()!Aos Corintios 5:18

07 — O que os psicologos dizem a respeito da fantasia que alguns
homens tem de ver a sua esposa transando com outro homem?

a - ( ) E um comportamento natural para o periodo que estamos vivendo
b - ( ) E um comportamento que ndo muda a configuracdo do casamento
tradicional

c - ( ) E uma verdadeira roleta russa, porque nunca se sabe o que

acontece no final de algum tempo
Respostas

01
02
03
04
05
06
07

OO |T|T|T (D

Capitulo IX

Agressividades, Grosserias e Indiferenca
A Trindade destruidora dos casamentos

Um casamento ndo pode resistir a agressividade, grosseria e
indiferenca, que seja fisica ou psicologica; ndo precisa pancadaria ou
gritos. Faco mencdo dos casais em que um dos cbnjuges € meigo
enquanto o outro se comporta de maneira indiferente. Enquanto o meigo
passa o0 dia se dedicando tratando bem, em resposta recebe a
indiferenca, grosseria, negacédo, criticas e palavras desagradaveis,
como: Eu ndo gosto disso, estou ocupado(a), vocé sb pensa em sexo.

Ora! Se o parceiro nao gosta de determinada acao, ndo seria mais
facil um dialogo dizendo o que aceita ou ndo. Isso acontece porque
muitas pessoas trazem amarguras na alma e ndo aceitam que o outro
seja feliz, dai promove todos os tipos de infortinio para deixar a vida do
semelhante um sofrimento.

Essas pessoas que se comportam assim quando chega a hora do
sexo, querem ser amadas e desfrutarem da um orgasmo prazeroso,
como se nada de ruim estivesse acontecido no transcorrer do dia.
Passam todo tempo negligenciando, e esquecem o antigo adagio que
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cita: “E dando que se recebe”. Perceba que ndo estou comentando
sobre a violéncia fisica, 0 que seria mais grave.

O desprezo pode perdurar por muito tempo; no entanto, quando
aparece alguém carente de amor e atencdo, e ao se encontrar com 0
gue esta na mesma situacdo, comeca a acontecer um grande romance,
de certa forma, proibido. Mas, sem 0 menor ressentimento entre os dois
carentes ao completarem a cara metade que estava faltando, passando
a desfrutar de uma sexualidade regada com muito amor, carinho e gozos
inefaveis. Essa é a realidade que a maioria das pessoas ndo comentam,
e certamente negligenciam, vindo as consequéncias drasticas.

Muitos sdo 0s motivos que diariamente casamentos sao
destruidos; mas, a agressividade tem o poder de apagar as chamas até
mesmo de Romeu e Julieta. J& dizia os antigos: “Quando a corda
quebra, sempre rompe o lado mais fraco”.

Agora surge a pergunta: “O que leva um cénjuge a buscar sexo
fora do casamento”? A resposta € simples.

Para ela, que fica afeicoada pelo amante, porque ele faz todos os
tipos de sexo, especialmente a submissédo; passa tempo nas
preliminares, € romantico e agradavel, pois ndo tem nada a perder. Com
essa atitude a mulher sente-se amada e tomada por um sentimento
sobrenatural de paixado. Nao resta duvidas que existe o desejo escondido
de transar com o marido da mesma maneira; mas como ele é mediocre,
ignorante e insensivel, ela tem medo de expor 0s seus sentimentos com
as fantasias pessoas, e ser censurada, reprovada e até mesmo agredida
pelo seu companheiro.

Quanto ao esposo que nao esta livre de ter uma companheira
grosseira; Por essa razdo busca uma amante, porque sendo homem,
existem muitas facilidades. E no caso de encontrar outra mulher para as
suas aventuras sexuais, ele por ser o dominante, extravasa com as mais
profundas fantasias, que o leva ao delirio; e quando acontece esse
evento, 0 casamento estd com as suas bases de sustentacao totalmente
comprometidas o que promovera a separacao do casal.

Sexo € como comida; todo mundo saber fazer; mas nem todos faz
gostoso. Assim como na gastronomia as pessoas aprendem receitas e
melhoram a forma de cozinhar; compete a cada homem e mulher,
conhecer 0 seu corpo e do seu cOnjuge, que seja no ambito fisico ou
emocional, para que possa desfrutar de uma vida sexual prazerosa
dentro da conjugalidade abencoada por Deus.

Por fim, devemos saber que: “Mulher travada, gera grandes
conflitos; e mulher depravada o prejuizo”. O mesmo conceito € aplicado
para os homens. Valorize o0 que vocé tem para que nao venha a enfrentar
uma velhice de soliddo e saudades; isso porque o tempo nao volta atras,
e quando reconhecemos 0s Nossos erros pode ser tarde demais.
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AVALIACAO TEXTUAL

01 — A que um casamento nao pode resistir?

a - ( ) As doencas e outros infortunios

b - ( ) A agressividade, grosseria e indiferenca, que seja fisica ou
psicoldgica

c - ( ) A um desemprego ou renda financeira abaixo do esperado

02 - Se o0 parceiro nao gosta de determinada agcao, como deve
proceder?

a - ( ) Com um dialogo dizendo o que aceita ou ndo

b - ( ) Com palavras asperas para que determinadas situacdes nao
acontecam

c - ( ) Nao deve manifestar nenhum sentimento dentro do
relacionamento

03 — O gue as pessoas que se comportam inadequadamente
desejam quando chega a hora do sexo?

a - ( ) Nao querem ser amadas e desfrutarem de um orgasmo prazeroso,
pois nada de ruim aconteceu no transcorrer do dia

b - ( ) Querem dar muito amor, compensando qualquer falha humana
c- ( ) Querem ser amadas e desfrutarem de um orgasmo prazeroso,
como se nada de ruim estivesse acontecido no transcorrer do dia

04 — Um antigo adagio que cita:
a- () “E dando que se perde”

b - () “E recebendo que se da”

c - () “E dando que se recebe”

05 - O que leva um conjuge a buscar sexo fora do casamento?

a - ( ) Os mesmos ficam afeicoados(as) pelo(a) amante, porque ele faz
todos os tipos de sexo, especialmente a submisséo; passa tempo nas
preliminares, € romantico e agradavel, pois ndo tem nada a perder

b - ( ) Os mesmos ficam enojados(as) pelo(a) amante, porque ele faz
todos os tipos de sexo, especialmente a submisséo; passa tempo nas
preliminares, € romantico e agradavel, pois ndo tem nada a perder

c - ( ) Nenhuma das alternativas estao corretas

06 - Com essa atitude a mulher sente-se amada e tomada por que?
a - ( ) Por um sentimento de medo
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b - ( ) Por um sentimento de culpa por ter traido
c - ( ) Por um sentimento sobrenatural de paix&o

07 - Quanto ao esposo, ele esta livre de ter uma companheira grosseira?
a-()Sim

b-()Nao

c - ( ) Nenhuma das alternativas estao corretas

08 — Quanto isso acontece com 0 esposo, 0 que ele busca?
a - ( ) Busca uma saida racional

b - ( ) Busca uma amante fora do casamento

C - ( ) Busca os amigos para desabafar

09 — Porque existe um ditado: “Sexo é como comida”?

a - ( ) Porque todo mundo sabe fazer

b - ( ) Porque é algo facil de se lidar

c - ( ) Porque todo mundo saber fazer; mas nem todos faz gostoso

10 — O que gera uma Mulher travada sexualmente?
a - ( ) Gera grandes conflitos

b - ( ) Gera prazer total

a - () Gera um relacionamento salutar

11 - E o que gera a mulher depravada?
a - ( ) Gerarelacbes sexuais prazerosas
b - ( ) Gera um grande prejuizo

c - ( ) Gera filhos sadios

12 — A mesma situacao de “Travado e depravado” pode ser
atribuida aos homens?
a-() Sim
b-()Nao
c-()Talvez

Respostas
01 b
02
03
04
05
06
07
08
09

O |T|(T|0o (v | o|o |

SALVE O SEU CASAMENTO - BUSQUE AJUDA PARA O RELACIONAMENTO ACESSANDO OS LINKS ABAIXO
https://missacamerica.com.br/terapia-no-amor.html
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html
http://missaocamerica.com.br/amorsexoterapia.html

http://missaoamerica.com.br/biblia.html



https://missaoamerica.com.br/terapia-no-amor.html
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html
http://missaoamerica.com.br/amorsexoterapia.html
http://missaoamerica.com.br/biblia.html

CASA

o

~7

Compulsivo de Amor e Sexo Anonimo

10 a
11
12

Capitulo X

Impoténcia Sexual
Disfuncéo Ereétil

Os dias atuais é um periodo de muita competitividade em todas as
esferas da sociedade; até mesmo no ambito espiritual local que tem
relacdo com as igrejas e a fé de cada individuo. As pessoas querem
notoriedade diante do semelhante, e como a Terceira Lei de Isaac
Newton, que em resumo diz: “A toda acdo ha sempre uma reacao
oposta...” Perceptivelmente quando agredimos o0 nosso corpo,
sobrecarregando com esforgcos desnecessarios, havera uma resposta
negativa; como tem acontecido com muitos homens que buscam coisas
banais e perdem a melhor parte da vida que é a sexualidade.

Dentro do contexto existe um grande nimero de homens que estéo
sofrendo com “Disfungao Erétil” (Impoténcia Sexual); tendo em vista o
agravante acima citado. Para compreender um pouco O que estou
apresentando irei mostrar os 03 fatores clinicos responsaveis por essa
demanda.

01 - Por questdo Hormonal

02 — Por questao Neuroldgica

03 - Por questéo Vascular

A impoténcia sexual tem a sua base em um dos 03 quadros

apresentados, e sendo consequéncia de uma vida indisciplinada, que
busca somente 0s bens materiais promovendo a depressao, ansiedade,
stress, preconceito, privacdo do sono, agressividade e quadros
patologicos consequentes por algumas enfermidades.
01 - Sistema Hormonal - Que se relaciona com questdes
endocrinoldgicas, vem a diabetes, que uma das doencas que mais afeta
a disfuncéo erétil; tendo em vista que compromete 0s vasos sanguineos
do pénis, dificultando a irrigacdo e nao deixando o pénis inflar (ficar
duro/ereto) pela auséncia do sangue.

Outra questao, sdo os hormoénios, que recebe o destaque da
testosterona uma vez que a mesmo é responsavel pela libio (desejo);
caso nado aconteca o desejo (popularmente o tes&o), entdo a erecao
ficard comprometida. Uma maneira simples de entender esse evento;
podemos comparar com uma pessoa que acabou de alimentar-se
saciando completamente a fome. De maneira que pode oferecer algo
muito delicioso; mas, ndo havera desejo de comer.

SALVE O SEU CASAMENTO - BUSQUE AJUDA PARA O RELACIONAMENTO ACESSANDO OS LINKS ABAIXO
https://missacamerica.com.br/terapia-no-amor.html
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html
http://missaocamerica.com.br/amorsexoterapia.html

http://missaoamerica.com.br/biblia.html



https://missaoamerica.com.br/terapia-no-amor.html
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html
http://missaoamerica.com.br/amorsexoterapia.html
http://missaoamerica.com.br/biblia.html

CASA ,‘2)“

Compulsivo de Amor e Sexo Anonimo

02 - Sistema Neuroldgico — Muitas enfermidades comprometem o
sistema responsavel pelas informacdes relacionadas a sexualidade; as
que tem o destaque sao: Alzheimer, esclerose, tumor cerebral, AVC,
epilepsia e apneia do sono, que leva uma disfuncao do sistema nervoso
autbnomo. S&o as mais comuns que provocam danos no sistema
nervoso periférico.

Em outros casos temos a cirurgia de prostata, responsavel pela
lesdo de alguns neurénios; temos também o ciclismo em exagero e de
maneira inadequada, torna-se um vildo no sistema neuroldgico central.

Os conflitos diarios que geram stress, sentimentos negativos
acompanhados com o complexo de inferioridade podem ocasionar
grande bloqueio emocional o qual sera responsavel pelo desinteresse
sexual e impoténcia sexual. Em muitos consultérios os terapeutas
recebem pacientes que foram vitimas de uma infidelidade conjugal e
passaram muito tempo sem querer abrir-se para um novo
relacionamento, e quando a vida voltou a normalidade, teve que lutar
para a libido e erecdo continuarem em atividade; mas tiveram que
enfrentar um novo desafio.

Ndo podemos deixar de fora algumas vitimas de violéncia
doméstica e até mesmo abuso sexual, evento que ficou registrado no
subconsciente e em algum momento o gatilho foi disparado vindo uma
gama de informacfes negativas que passaram a influenciar a
sexualidade em relag&o a impoténcia sexual.

Entdo, muitos sdo os agravantes no Sistema Neurologia que

podem influenciar negativamente para uma boa relacao sexual.
03 — Sistema Vascular — A Diabetes € uma doenca sistémica que mais
afeta a inervagdo, causando a “Neuropatia” (Doenca que atinge o
funcionamento dos nervos periféricos, podendo afetar tanto a parte de
sensibilidade quanto nossa motricidade). Deficiéncias na prostaglandina
(Caso de lesdes e doencas), podem alterar todo o curso da sexualidade
masculina, levando a disfuncado erétil. Bem como a gordura na parede
do vaso carotida,

Em outros casos existem medicamentos que s&o indispensaveis
em casos de controle em diversas enfermidades, tendo os trés
destaques.

01 — Alfa Bloqueadores — Para tratamento da prostata;

02 — Beta Bloqueadores — Para tratamento de hipertensao arterial,

03 — Anestésico — Analgeésico, opioides, codeina, tramal, morfina e
quimioterapico.

Uma disfuncéo erétil € um evento que podera acontecer com o
passar do tempo, sendo promovido com através da negligencia a saude
e falta de disciplina comportamental, uma vez que muitos homens se
estressam com facilidade e por causas banais, quando deveriam agir
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com dominio préprio e reconhecendo que o corpo humano necessita de
cuidados especiais, com uma boa alimentac&o, noite de sono bem
dormida, equilibrio emocional, exercicios fisicos e caminhada diaria e
negacao a todos os vicios como tabagismo, bebidas, drogas e etc.

| Corintios 6:19-20

19 - Ou nédo sabeis que 0 vosso corpo € o templo do Espirito Santo,
gue habita em vos, proveniente de Deus, e que ndo sois de vos
mesmos?

20 - Porque fostes comprados por bom preco; glorificai, pois, a
Deus no vOSSO corpo, e no VOSSO espirito, os quais pertencem a
Deus.

AVALIACAO

01 - O que tem acontecido nos dias atuais?
a-( ) E um tempo de muita paz

b - ( ) E uma transi¢cdo com bastante prosperidade
¢ - ( ) E um periodo de muita competitividade

02 - Quando agredimos o0 nosso corpo, sobrecarregando com
esforcos desnecessarios, o que acontece?

a - ( ) Havera uma resposta negativa

b - ( ) Havera uma resposta positiva

c - ( ) Nao acontece nada

03 - Existe um grande numero de homens que estao sofrendo com
gual problema?

a - ( ) Disfuncéao Erétil” (Poténcia Sexual)

b - ( ) Disfuncao Erétil” (Impoténcia Sexual)

c - ( ) Desilusao Ereétil” (Superioridade Sexual)

04 — Qual os 03 fatores clinicos responsaveis por essa demanda da
disfuncao erétil?

a - ( ) Hormonal, Neuroldgica e Vascular

b - ( ) Sensual, Hormonal e Vascular

c - ( ) Hormonal, Social e Neurolégica

05 — Os medicamentos Alfa Bloqueadores, sdo usados para que
tratamento?

a - ( ) Hipertensao Arterial

b - ( ) Diabetes

c - ( ) Prostata
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06 — Os Beta Bloqueadores, sao usados para qual tratamento?
a - ( ) Hipertensao Arterial

b - ( ) Diabetes

c - ( ) Prostata

07 — S&o anestésicos?

a - ( ) Anti-inflamatorios

b - ( ) Antibidticos

c - ( ) Analgésico, opioides e etc

08 - Uma disfuncéo erétil € um evento que podera acontecer com o
passar do tempo, sendo promovido através de que?

a - ( ) Do cuidado com a saude e falta de disciplina comportamental

b - ( ) Da negligencia a saude e falta de disciplina comportamental

c - ( ) Da negligencia ao trabalho e a falta de disciplina comportamental

09 — Como deveriam agir?

a - () Com dominio proprio e Desconhecendo que o corpo humano nao
necessita de cuidados especiais

b - ( ) Com dominio proprio e reconhecendo que o corpo humano
necessita de cuidados especiais

c - ( ) Nenhuma das alternativas estao corretas

10 — Onde esta escrito o versiculo - Ou ndo sabeis que 0 vosso
corpo é o templo do Espirito Santo, que habita em vos, proveniente
de Deus, e que ndo sois de vds mesmos?

a-( )1 Aos Corintios 6:19

b-( )1 Aos Corintios 3:16

c - ( ) Epistola aos Romanos 5:8

Respostas
01 C
02 a
03 b
04 a
05 C
06 a
07 C
08 b
09 b
10 a
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Capitulo XI

Circulo de Fogo

O relacionamento conjugal é mais complexo do que se possa
imaginar, excede a interpretacdo dos psicologos. Por mais que 0s
especialistas tentem provar que é possivel um casal manter a paixao e
sexo com intensidade, € comum que ap0s muitos anos de casados
enfrentem um esfriamento. Embora, muitos conjuges afirmem que a
libido (tesao), estejam com a mesma intensidade sexual dos primeiros
anos, a realidade na cama é outra totalmente diferente.

Com essa citacao, ndo quero afirmar que o amor acabe; mas a
atracdo sexual torna-se menor, tendo em vista 0S mesmos Corpos,
didlogos, ambiente que pratica a relacdo sexual. Uma prova simples do
acontecimento no seguinte exemplo. Antes da relagcdo, em um dia que a
esposa esta indisposta para transar, permita que a mesma veja 0 Corpo
de um homem bonito (um deus grego), expondo o seu membro excitado;
da mesma forma deixe que o esposo contemple uma mulher sexy,
estando nua e fazendo poses eréticas. Incontestavelmente, o casal
chegara a uma relacdo com todo delirio orgastico (gozo em alta
satisfacdo). Essa colocacdo, ndo se trata de uma prostituicdo ou
fornicagcdo; mas, uma situacdo que leva os seres humanos a
alimentarem e satisfazerem a libido.

Tudo acontece porque os sentidos humanos observam, sentem
cheiro, escuta, toca e sentem o gosto do outro corpo através dos beijos,
e em determinados casos no sexo oral. E ao contemplar outra pessoa
fora da rotina, é semelhante a ir a um restaurante especializado e se
alimentar de uma novidade. N&o estou instigando ninguém a buscar
sexo fora do casamento; mas, mostrando a realidade que as pessoas
evitam de comentar, e acabam caindo em armadilhas sexuais destruindo
0 casamento com toda familia.

O nosso exemplo dentro de uma linguagem eufemistica, ndo
€ recomendacao para o casal ver outras pessoas nuas; e sim, chamando
a atencao para que 0s mesmos nao deixem que o relacionamento seja
destruido pela rotina. E fundamental uma boa preliminar, com beijos,
caricias, didlogos eroticos, cumplicidade; sem falar que na atualidade
contamos com jogos, brinquedos, cosméticos géis, massageadores,
cremes e etc.

O casal deve buscar novas formas para relacionar-se; descobrindo
0 corpo do parceiro, praticando fantasias que ndo sejam destrutivas aos
bons costumes, e buscar sempre uma inovac¢ao dentro da conjugalidade
determinada por Deus.
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Quanto o casamento entra na rotina, fica semelhante a um a aviao
no piloto automatico; que desenvolve o voo, mas nao esta preparado
para eventos adversos que possam surgir durante o percurso de viagem;
de maneira que quando o casal entra nesse modo, chamamos de
"Circulo de Fogo”, pois a qualquer momento pode surgir alguém fora do
casamento que possa aquecer o corpo de quem esta sendo
negligenciado (sem assisténcia sexual), ocasionando o adultério e
infidelidade.

A pior coisa do mundo é praticar sexo por obrigacdo, somente para
agradar, de forma que quando um casal comeca a trilhar por esse
caminho, abre-se uma porta para infelicidade.

Ninguém esta livre passar por uma traicdo conjugal; temos o
conhecimento que trair € uma questao de carater; mas, nao fica de fora
a guestdo da necessidade afetiva que desemboca na caréncia sexual.
Em muitos casos o(a) infiel tem um bom carater e nunca passou por sua
mente ser desleal, no entanto, ao chegar o momento de fragueza que
nao foi uma semana ou duas de caréncia; mas a vida toda; o desejo falou
mais alto. Ndo é a toa que existe um adagio popular que cita: “E a
ocasiao que faz o ladrao”.

Uma relacdo sexual desprovida de afetividade somada a
cumplicidade, ndo promove ligacdo quimica nem tdo pouco um orgasmo
satisfatorio; € uma acdo mecanica em que o0 organismo cumpre todas as
fases de maneira incompleta e frigida.

Fisiologicamente o orgasmo é bem semelhante ao medo; tendo em
vista que ativa o “Sistema Nervoso Simpatico”; o que € uma resposta
de alarme e escape ao stress repentino.

(Obs - Sistema Nervoso Simpatico - E responséavel pelas alteracdes no
organismo em situagdes de stress ou emergéncia. Assim deixa o
individuo em estado de alerta, preparando-o para fuga).

Enfim, todo casal deve observar e suprir as necessidades do seu
cbnjuge, de maneira que o diadlogo franco, tem sido uma forte ferramenta
para manter imaculado o matriménio. Por mais que uma relacéo sexual
fora do casamento pareca prazerosa, o final € de dor, sofrimento e
arrependimento.

Casamento, um dom de Deus, para os mortais

AVALIACAO

01 - O relacionamento conjugal é?
a - ( ) Mais complexo do que se possa imaginar

SALVE O SEU CASAMENTO - BUSQUE AJUDA PARA O RELACIONAMENTO ACESSANDO OS LINKS ABAIXO
https://missacamerica.com.br/terapia-no-amor.html
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html
http://missaocamerica.com.br/amorsexoterapia.html

http://missaoamerica.com.br/biblia.html



https://missaoamerica.com.br/terapia-no-amor.html
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html
http://missaoamerica.com.br/amorsexoterapia.html
http://missaoamerica.com.br/biblia.html

CASA

o

J

Compulsivo de Amor e Sexo Anonimo

b - ( ) E muito simples
c - ( ) Algo nocivo para os seres humanos

02 - O Relacionamento sexual excede a interpretacao de quem?
a - ( ) Dos pastores

b - ( ) Dos Tedlogos

c - ( ) Dos psicélogos

03 - Embora, muitos conjuges afirmem que a libido (tes&o), estejam
com a mesma intensidade sexual dos primeiros anos, 0 que
acontece?

a - ( ) Esta acima do esperado

b - ( ) Aumenta a cada dia

c - ( ) A realidade na cama € outra totalmente diferente

04 - Tudo acontece no ambito do sexo porque os sentidos humanos
fazem o que?

a - () Ficam adormecidos

b - ( ) Observam, sentem cheiro, escuta, toca e sentem o gosto do outro
corpo atraves dos beijos, e em determinados casos no sexo oral

c - ( ) Trabalham em funcao do mundo espiritual

05 - E fundamental que aconteca uma boa preliminar, de que
maneira?

a - ( ) Com uma discusséao acirrada

b - ( ) Com beijos, caricias, dialogos eréticos, cumplicidade

c - ( ) Penetrando na mulher para ter um orgasmo rapido

06 - Quanto o casal entra narotina, o0 que acontece?

a - ( ) Fica semelhante a um a avido no automatico; que desenvolve o
V0O, mas nao esta preparado para eventos adversos que possam surgir
durante o percurso de viagem

b - ( ) Fica semelhante a um a avido pilotado pelo comandante; que
desenvolve o voo, mas preparado para eventos adversos que possam
surgir durante o percurso de viagem

c - ( ) Fica semelhante a um a aviao no automatico; que nao desenvolve
0 V0O, mas esta preparado para eventos adversos que possam surgir
durante o percurso de viagem

07 - O casal deve buscar novas formas para relacionar-se de qual
maneira?
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a - ( ) Descobrindo o corpo do parceiro, praticando fantasias de todos
0s tipos, e buscar sempre uma inovacao dentro da conjugalidade em um
relacionamento aberto

b - ( ) Descobrindo o corpo do parceiro, ndo praticando fantasias mesmo
destrutivas e buscar sempre uma inovacao dentro da conjugalidade sem
limites

c - ( ) Descobrindo o corpo do parceiro, praticando fantasias que nao
sejam destrutivas aos bons costumes, e buscar sempre uma inovagao
dentro da conjugalidade determinada por Deus

08 - Em que situacdo a pior coisa do mundo € praticar sexo por
obrigacao?

a - ( ) Somente para ver o parceiro gozar

b - ( ) Somente para agradar

c - ( ) Somente quando for necessario

09 - Estamos livres de uma traicdo conjugal?
a-()Sim

b-()Nao

c-( ) Talvez

10 - Fisiologicamente o orgasmo € bem semelhante a que?
a-( )Aumaraiva
b-()Aumsono

c—( ) Aum medo
Respostas

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10

O oIT|0 |92 TT(0|0|2

Capitulo XIlI

Mulher o Sexo Fragil

Existem muitas especulacdes em relacdo a mulher, as quais os
machistas as colocam em posicéo de fragilidade, enquanto as feministas
as defendem como fortes, usando uma apologia pos-modernista.
Todavia, devemos usar a Palavra de Deus em reacéo a essa tematica,
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CASA

mas, tendo cuidado para ndo nos inclinarmos em uma posicao de
fanatismo. Vejamos o que a Biblia fala a respeito do assunto.

| Pedro 3:7

Do mesmo modo vocés, maridos, sejam sabios no convivio com as
suas mulheres e tratem-nas com honra, como a parte mais fragil e
coerdeira do dom da graca da vida, de forma que ndo sejam
Impedidas as suas oracdes

Perceba que deve haver um cuidado especial com as mulheres,
tendo em vista que as mesmas merecem um amor dedicado por parte
dos maridos. Normalmente, quando existe negligéncia no
relacionamento em que elas sao tratadas com indiferenca; sempre
existira um Don Juan no setor de trabalho em qualquer esfera da
sociedade que investird no ambito emocional; e por mais que resistam,
em um momento de fraqueza podera ceder aos encantos e galanteios
gue nao sao oferecidos do seu esposo.

Existe um pensamento errbneo e sem a menor sustentacdo no
ambito comportamental, que diz: “N&o existe mulher dificil;, existe mulher
mal cantada”. Esse ditado € asqueroso. No entanto, quando uma esposa
€ mal amada e sem a menor expressdo de afeto por parte do
companheiro, podera ceder a tentacéo, pois ela € um ser humano com
inclinacGes naturais da carne.

Por sua vez, o homem € mais resiliente as inclinacdes sexual e ao
mesmo tempo vulgar e pervertido, porque ele € quem conduz e tem a
liberdade de praticar muitas coisas, sem sofrer represalia e censura
como acontece com as mulheres.

Diariamente nos deparamos com histérias de mulheres, que em
um determinado momento, sentiram atracao por outro homem fora do
casamento; ndo chegaram a adulterar, nem t&o pouco a tocar no mesmo.
E quando foram procurar ajuda com 0S seus companheiros,
confidenciando o0 que esta acontecendo no universo femino; e foram
humilhadas passando a sofrer grande perseguicao por parte dos
esposos, que a todo momento usam termos pejorativos e até palavroes
por ndo terem maturidade e nem tdo pouco conhecimento dos
sentimentos da mulher. S&o verdadeiros toscos no campo emocional
que imaginam as suas companheiras como um objeto que eles
conseguem dominar, até os pensamentos. Como estdo enganados!

Psicologicamente a repreensdo dos desejos sexuais concedem
paradoxalmente com a liberacdo do corpo, que fica visto pelos
admiradores; tornado perceptivel que uma mulher reprimida com os
desejos suprimidos, passa a ter a sua sexualidade a flor da pele. Torna-
se um alvo facil para os predadores eroticos que espreitam, buscando
uma oportunidade para 0s seus galanteios e investidas libidinosas.
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A sexualidade é romantica, no topo as pessoas entregam as suas
almas. Mas os homens gue tentam regulamentar e suprimir os desejos
da sua esposa, inconscientemente domesticam 0S seus prazeres
gerando uma limitacdo erdtica que abre precedente para 0s outros
explorarem terreno selvagem e promoverem orgamos com alto grau de
prazer nas suas esposas.

N&o existe limites dentro da conjugalidade de um casal que esta
legalizado diante de Deus; exceto, 0os atos que sejam processados na
depravacéao e perversao sexual. Fora desse padrao os conjuges podem
fantasiar, abrir as suas mentes para novas tendéncias dentro de um
didlogo racional, com desejos e emocdes; mas desprezando as
tentagoes.

Quanto aos incautos que suprimem as suas companheiras,
certamente continuardo no siléncio da duvida, acreditando que sao o0s
“Alfas” poderosos e as suas esposas nao pensam, ndo desejam e estao
Imunizadas contra as tentacOes; quando na verdade elas vivem um
devaneio (sonho), a alorgasmia (goza pensando em outro); precisam de
um mundo paralelo para suprirem as suas sagas e suportarem a
ignorancia de maridos machistas, que acham-se proprietarios sexuais
do universo das suas esposas e amantes.

Afinal de contas elas sao humanas e cumprem resignadamente
uma ardua tarefa de negar a si mesma para satisfazer o outro; que
nenhuma culpa seja impetrada sobre as que sofrem por serem mal
compreendidas.

Para os comportamentos de fugas das meninas, eu classifico
como: “Mulheres fazendo mulherices”. Pois em uma sociedade de
homens hipdcritas e libertinos, praticando o que bem quer; Mas, dando-
se ao luxo de rotular as suas fiéis companheiras como putas,
simplesmente porque foram sinceras em seus sentimentos frageis de
meninas que precisam serem amadas, respeitadas e protegidas.

AVALIACAO

01 - Existem muitas especulacbes em relagcdo a mulher, por parte
de quem?

a - ( ) Dos machistas

b - ( ) Dos politicos

c - ( ) Dos psicélogos

02 - Deve haver um cuidado especial com quem?
a-( ) Com os homens

b-( ) Com as mulheres

c - ( ) Com as amantes
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03 - Existe um pensamento errbneo e sem a menor sustentagcéo no
ambito comportamental, que diz qual citagao?

a- () “Néo existe mulher dificil; existe mulher mal cantada”

b - ( ) “Né&o existe mulher facil; existe mulher mal cantada”

c - ( ) “Né&o existe mulher dificil; existe mulher bem cantada”

04 - Por suavez, o homem é mais resiliente as inclinacdes?
a - () Profissionais

b - ( ) Pessoais

c - ( ) Sexuais

05 - Psicologicamente arepreensao dos desejos sexuais concedem
o que?

a - ( ) Paradoxalmente com a liberacédo da alma

b - ( ) Paradoxalmente com a liberac&o do sexo

c - ( ) Paradoxalmente com a liberacdo do corpo

06 - A sexualidade é romantica, e 0 que acontece com essa
situacao?

a - ( ) Em baixo as pessoas entregam as suas almas

b - ( ) No topo as pessoas entregam as suas almas

c - ( ) No topo as pessoas entregam as suas inclinacoes

07 - Existem limites dentro da conjugalidade de um casal que esta
legalizado diante de Deus?

a-()Sim

b-()Nao

c-( ) Talvez

08 - O que acontece com 0s incautos que suprimem as suas
companheiras?

a - ( ) Certamente ndo continuaréo no siléncio da davida

b - ( ) Certamente continuardo desfrutando de todas as regalias
emocionais

c - ( ) Certamente continuardo no siléncio da duvida

09 - As mulheres cumprem resignadamente uma ardua tarefa de
negar a si mesma para que?

a - () Satisfazer o outro

b - ( ) Nao satisfazer o outro

c - ( ) Algumas vezes satisfazer o outro
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10 - Temos sociedade de homens que agem de que forma?
a - ( ) Todos homens séo de honra e respeitavel
b - ( ) Muitos homens s&o hipdcritas e libertinos

c - ( ) Homens que compreendem as mulheres em todos os sentidos
Respostas

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
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Capitulo Xlll

Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH)

O relacionamento conjugal € comporto de muitas nuances, que
sejam positivas e negativas; hdo é apenas amor, sexo, familia, rotina
diaria do casal. Mas, uma infinidade de desafios que surgem ao longo
dos anos; o maior exemplo é na vida sexual em que determinadas
experiéncias ndo fazem sentido no comeco do relacionamento, mas com
0 tempo comegam a somar valores.

Pode ser observado durante o namoro e nos primeiros anos do
casamento um ciime descontrolado; e com o tempo o casal passa a ter
seguranca o0 que 0 ciime acontece com menos intensidade, dado a
maturidade e certeza do amor.

Todavia, acontecem eventos que nao sao esperados no caso das
doencas, desgastes do relacionamento e as fantasias sexuais que vao
ficando diferentes ao longo dos anos. E no caso das enfermidades
psicologicas farei mencdo do Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH).

Uma doenca cronica que promove dificuldade de atencéo,
hiperatividade e impulsividade; comec¢ando na infancia e nao havendo
controle passa a ser sério quando chega a maturidade. Agravante que
promove:

* Baixa Estima

* Relacionamento problematico
* Dificuldade na escola

* Dificuldade no trabalho
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O TDAH, afeta o relacionamento, uma vez que a autoestima esta
prejudicada, automaticamente produz grande reflexo na performance
sexual. Qualquer casal pode ter uma discrepancia no desejo quando um
dos conjuges tem o apetite sexual maior ou menor que 0 outro.
| Aos Corintios 7:5
N&o vos priveis um ao outro, sendo por consentimento mutuo por
algum tempo, para vos aplicardes ao jejum e a oracao; e depois
ajuntai-vos outra vez, para que Satanas néo vos tente pela vossa
incontinéncia.

N&o quer dizer categoricamente que todo casal que um dos
parceiros sofre do TDAH; mas, existe a probabilidade de ocasionar
problemas significativos, tendo em vista a falta de capacidade de iniciar
uma relacdo sexual promove diversos agravamentos como frigidez,
disfuncéo erétil e etc.

Estudos cientificos comprova que as pessoas com Transtorno de
Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH); ndo comecam as relacbes
sexuais; por incontestaveis motivos; em alguns, o comportamento
procrastinador acontece por causa da situacao em que se encontra,
tornando-se um desafio sobre humano em se aproximar do parceiro.

Em outra extremidade pode ocorre um sério agravante quando o
parceiro quer fazer sexo constantemente, evento conhecido como
hipersexualidade. Entédo perceptivelmente o TDAH, pode levar a falta de
sexo, bem como a hipersexualidade.

Uma pessoa pode ter problema na concentragao durante o sexo;
a mente sai da realidade presente indo em busca de pensamentos
diferentes do que estd acontecendo durante as preliminares, e até
mesmo nas relacbes. Se fossemos citar todas a causas seriam
inomeras; mas, podemos exemplificar; a mudanca de humor
subitamente, sentimento de braveza:

— Seu humor ou desejo muda subitamente. Em um dia, vocé sente
vontade de carinho e sexo. No outro, as mesmas questdes simplesmente
Ihe incomodam.

— Sentimentos de braveza e soliddo podem reduzir o desejo. Eles
também podem gerar desafios comunicacionais entre vocé e seu
parceiro.

— Vocé pode ser levado a comportamentos de risco, Como Sexo sem
protecdo. O TDAH pode reduzir o nivel de alguns neurotransmissores no
cerebro.

— isso pode impulsionar comportamentos de risco ou de impulsividade.
— Vocé pode desejar ter diferentes e variados parceiros. Isso dificulta a
ideia de um relacionamento em longo prazo e aumenta as chances de
risco.

O que vocé pode fazer?
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— Seja aberto com seu parceiro sobre seus sintomas de TDAH, como
falta de foco e irritabilidade. Saiba, lembre, reforce que isso néo é culpa
sua e nao tem relacdo com seu parceiro.

— Explique o que Ihe da prazer. Se vocé nao gosta de ser tocado o tempo
todo, diga isso ao outro. Mostre como l|he tocar, quando lhe tocar. Isso
previne conflitos e incompreensao.

— Livre-se de distracdes. Se vocé perde o foco durante o sexo, apague
a luz, tire a televisao, desligue telefones.

— Tome suas medica¢cdes como foram prescritas. Alguns remédios para
o transtorno podem potencializar a capacidade de foco e de prazer
sexual, enquanto outros podem reduzir o desejo e até mesmo a
performance. Se este for o caso, converse com seu médico e com seu
parceiro sobre isso.

— Foque na intimidade. Problemas com foco podem dificultar o prazer, a
excitacdo e o orgasmo. Dedique algum tempo ao carinho e ao
relaxamento ao lado do outro. Isso reduz a pressao e ajuda o casal a se
divertir junto.

— Mantenha-se ativo. Exercicios regulares podem lhe ajudar a focar e a
aumentar neurotransmissores como a dopamina, que colabora com a
melhoria da intimidade e reduz o risco de comportamentos inseguros.

— Considere terapias. Um terapeuta pode ser de grande valor no
aprendizado da comunicagdo com 0 Seu parceiro, Seja na cama ou fora
dela.

AVALIACAO

01 - O que significa TDAH?

a - ( ) Transtorno de Déficit de Amor

b - ( ) Transtorno de Déficit de Atencdo/Homenagem
c - ( ) Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade

02 — De que é composto o relacionamento conjugal?

a - ( ) De muitas nuances que sejam positivas ou negativas
b - ( ) De muitas nudez que sejam positiva ou negativas

c - ( ) De muitas brigas que sejam positivas ou negativas

03 — O que pode ser observado durante o namoro e nos primeiros
anos do casamento?

a - ( ) Amor incondicional

b - ( ) Desapego sem compromisso

c- () Ciumes

04 - O TDAH, afeta o relacionamento de que maneira?
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a - () Automaticamente produz grande reflexo na performance sexual
b - ( ) Automaticamente ndo produz grande reflexo na performance
sexual

c - ( ) Automaticamente produz grande reflexo na performance social

05 — Onde esté escrito, Nao vos priveis um ao outro, sendo por
consentimento muatuo por algum tempo, para vos aplicardes ao
jejum e a oracéo?

a-( )!1Aos Corintios 3:12

b-( )IAos Corintios 6:9

c-( )1 Aos Corintios 7:5

06 - Estudos cientificos comprovam que as pessoas com
Transtorno de (TDAH);

a - ( ) Nao comecam uma amizade com facilidade

b - ( ) Ndo comecgam as relacdes sexuais

c - ( ) Sempre dao inicio as suas comecam as relacdes sexuais

07 - Sentimentos de braveza e soliddo podem reduzir?
a - ( ) Reduzir o amor

b - ( ) Reduzir o desejo

c - ( ) Reduzir a braveza

08 - Ao desejar ter diferentes e variados parceiros, o que pode
ocasionar?

a - ( ) Dificulta a ideia de um relacionamento em longo prazo e
aumenta as chances de risco

b - ( ) Facilita a ideia de um relacionamento em longo prazo e aumenta
as chances de risco

c - ( ) Pode ter diversas experiéncias sexual relevante

09 — Em que os exercicios regulares o podem ajudar?

a - ( ) Nao tem relevancia, apenas a tonificacdo do musculos e estética
do corpo

b - ( ) Ajuda a focar e a aumentar neurotransmissores como a
dopamina, que colabora com a melhoria da intimidade e reduz o risco
de comportamentos inseguros

c - ( ) Ajudar a focar e a aumentar o ciclo de amizade e
comportamento inseguros

10 - Seja aberto com seu parceiro sobre seus sintomas de qual
transtorno?
a-( ) TDHA
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b-()DTAH
c-( ) TDAH
Respostas
01 |c
02 |a
03 b
04 a
05 c
06 b
07 b
08 a
09 b
10 c

Capitulo XIV

Frigidez uma Bomba Reldgio

Assim como os homens s&o vitimados pela Impoténcia Sexual, as
mulheres também tém o0s seus problemas, e entre os vildes da
sexualidade ndo podemos deixar de falar sobre a “Frigidez”, evento que
pode acontecer em muitas situacdes diferentes.

O mito que elas nunca falham, que sdo super-meninas na hora do
sexo, deve se estigmatizado, tendo em vista que as mesmas sao seres
humanos sujeitas as mesmas paix0es, dores, frustacbes e
enfermidades. Entédo, deve haver todo respeito e amor entre os conjuges
(ou parceiros), quando acontecer um episodio de frigidez.

Muitos sdo os agravantes que circula o corpo feminino, pois a
mesma recebe uma grande carga negativa na esfera emocional, tendo
em vista que desempenha o papel insubstituivel na rotina da familia, o
gue muitas vezes atrai uma sobrecarga emocional em meio ao papel de
doméstica, mae, esposa e profissional fora do lar.

Elas podem serem vitimadas:

« Por nao ter vontade de fazer sexo;

« Nao conseguir se excitar por um blogueio emocional
provocado pelo marido;

« Por nao ter a vagina lubrificada na hora da relacéo sexual,

. Sentir-se travada;

. Sentir-se tentada por outro homem, caso 0 marido
negligencie a relagao sexual;

. Muitas nunca tiveram um orgasmo, pois 0os companheiros
nao conhecem a anatomia feminina e desprezam os pontos
importantes e preliminares;

« Nao sentirem uma boa libido uma vez que os esposos criam
falsos rituais e um puritanismo mentiroso;
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. Os esposos gozam primeiro de viram para o outro lado da
cama para dormir;

« Amam beijar e um dialogo apimentado dentro da relacao,
mas nao estéo sendo correspondidas pois 0s esposos nunca
promoveram esses episodios;

« Por questao de doencas como: deficiéncia nos hormonios;
depressao; baixa estima; diabetes; hipertensao e etc.

Antigamente, quando n&o se sabia qual era a dificuldade sexual da
mulher, simplesmente catalogava como frigida e muitas eram trocadas
por amantes e prostitutas, que 0s esposos ignorantes abriam o coracéo
e para as estranhas e praticavam todos os tipos de fantasias sexuais,
onde seria mais facil e racional conversar e buscar orgasmos sobre
humanos com as suas proprias companheiras.

A psicologia é enfatica quando diz que “Nao existe Mulher
Frigida", Mas, com toda autoridade posso citar que existem homens que
sexualmente s&o egocéntricos, e buscam o prazer somente para si;
desconhecendo que nédo existe algo mais satisfatorio e excitante em ver
a mulher gozando excitadamente sem limites; estando penetrada pelo
pénis do companheiro. E um momento alucinante, dando uma sensacao
gue O universo tem 0 seu centro exatamente na unido dos orgaos
masculino e feminino, evento que se desenrola com lubricidade,
contracdes, gemidos e o desejo de gritar em alto e bom som “Gozei!”

N&o quero impetrar a “Frigidez” como uma agcdo do homem, nem
tdo pouco enfatizar como efeito colateral de algum conflito familiar; mas,
expor a questao em aberto para que cada leitor busque a saida plausivel
para a crise. De maneira que as mulheres vitimas desse inconveniente
devem encontrar novas maneiras para expressar a sexualidade, de uma
forma coerente e satisfatoria, sem deixar que alguns conceitos religiosos
sem fundamento cheguem a influenciar o ato sexual.

Em primeiro lugar; se vocé acha que s6 deve transar quando
estiver com muita vontade; isso pode ser um seério problema no
relacionamento; pois como citei nas linhas anteriores que a vida do lar,
profissional e as dificuldades diarias influencia muito no comportamento
sexual.

A ciéncia moderna juntamente com a psicologia esta mostrando e
provando que muitas ideias que temos sobre o desejo sexual feminino
nao estao relacionadas a um pénis dentro da vagina movimentando de
um lado para o outro. E sim, em cumplicidade, explorar novos campos
da mente que séao férteis e prontos para frutificar orgasmos de tirar o
flego.

Normalmente, é defendido que o homem tem a excitacdo pelo
olhar, e a mulher se baseia no toque e palavras proferidas durante o ato
sexual; contudo, as mulheres recebem de bom grado imagens de sexo,
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nuds de homens lindos; bem como os homens também adoram toques
e sussurrar de palavras nos ouvidos; a prova desse fato € que 0s
meninos gozam mais rapido quando a mulher dar gemidos de prazer.

Com essa colocacdo nao fica invalida a tese que o homem é
atraido pelo que ver, e a mulher pelo que escuta. Mas, ndo pode deixar
de fora o ouvir para ele, e observar para ela. E uma verdadeira incognita,
gque ndo pode dispensar nenhum dos elementos cognitivos que
promoverao uma boa libido.

Entdo, para vencer os episodios que muitos chamam de “Frigidez”
€ imprescindivel quebrar os tabus que muitas religides padronizam e
buscar uma maneira satisfatéria transar, recebendo um deleite profundo
nas relacoes sexuais.

Para terminar deixo uma pequena observacéo: Quando cito o Tabu
Religioso, ndo estou instigando o casal a fugir dos padrdes Biblicos, e
sim abandonar o0s ensinamentos tradicionais que vem dos
antepassados, como beijar o0 6rgdo sexual € pecado, queres saber como
€ 0 corpo de outro homem (quem tem curiosidade); portanto que seja
consultado com o esposo, e aconteca um dialogo racional entre ambos.
Pois guando a mulher ndo aprende em casa, podera pedir uma ajudinha
profissional fora, e isso ndo € nada agradavel.

Afinal de contas, somos cristdos e temos o Espirito Santo, com
essa Dadiva Celestial, sabemos o que € pecado ou ndo; mas, nao deixe
que o seu relacionamento entre em faléncia por coisas banais.

Para acontecer um incéndio na floresta ndo precisa de uma
labaredas, apenas uma fagulha é capaz de destruir tudo...

AVALIACAO

01 - Os homens séo vitimados pela Impoténcia Sexual, e no caso
das mulheres, o que acontece?

a-( ) Aimpoténcia sexual

b - ( ) Frigidez

c - ( ) Disfuncéao erétil

02 — As mulheres na hora do sexo nunca falham?
a - () Verdadeiro
b-()Falso

03 — Porque muitos sado o0s agravantes que circula o corpo
feminino?
a- ( ) Amesma recebe uma grande carga negativa na esfera emocional
b - ( ) A mesma nunca recebe uma grande carga negativa na esfera
emocional
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c - ( ) A mesma recebe uma grande carga negativa na esfera social

04 - Muitas nunca tiveram um orgasmo, porque?

a - ( ) Nao tem o menor interesse

b - ( ) O sexo para as mulheres sempre fica em segundo plano

c - () Os companheiros ndo conhecem a anatomia feminina e
desprezam os pontos importantes e preliminares

05 — As mulheres amam beijar e um dialogo apimentado dentro da
relacao?

a - ( ) Mas estéao sendo correspondidas pois 0s esposos sempre
promovem esses episodios

b - ( ) Mas n&o estao sendo correspondidas pois 0S esposos se
esforcam muito para promovem esses episodios

c - ( ) Mas nao estdo sendo correspondidas pois 0S esposos nunca
promoveram esses episodios

06 - Antigamente, quando nao se sabia qual eraadificuldade sexual
da mulher, e acontece qual situacao?

a - ( ) Simplesmente catalogava como frigida e muitas eram trocadas
por amantes e prostitutas

b - ( ) Catalogava como irrecuperaveis e mas nunca eram trocadas por
amantes e prostitutas

c - ( ) Os esposos sempre buscam uma saida para crise

07 - A psicologia moderna é enfética quando diz que?
a - ( ) Existe mulher Frigida

b - ( ) A mulher quando ndo ama o marido torna-se frigida
c - ( ) Nao existe Mulher Frigida

08 - Normalmente, é defendido que o homem tem a excitacdo por
que?

a- () Pelo falar

b - ( ) Pelo ouvir

c - () Pelo olhar

09 - Normalmente, é defendido que o homem tem a excitacdo por
que?

a- () Pelo falar

b - ( ) Pelo ouvir

c - ( ) Pelo olhar

10 - Para vencer os episodios que muitos chamam de “Frigidez?
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a - () E imprescindivel quebrar os tabus que muitas religides
b - ( ) Nao é imprescindivel quebrar os tabus que muitas religibes
¢ - ( ) Nenhuma das resposta esta correta

Respostas
01 b
02 b
03 a
04 C
05 C
06 a
07 c
08 c
09 b
10 a

Capitulo XV

O Cristianismo n&o nos isenta da tentacéo

Muitas pessoas pensam que por serem cristas, ficarao livres de
serem tentadas por pessoas do outro sexo, ou sentir atracédo sexual pelo
mesmo. Enquanto vivermos na terra estaremos sujeitos as paixoes da
carne; é isso que nos faz humanos com todos os desejos e paixdes.

Alguns por levarem uma vida de hipocrisia, negam veementemente
gue nao passam por esse processo; mas, intimamente as suas
entranhas queima de lubricidade erotica, promovendo em suas mentes
devaneios nefastos e imorais que o0s leva a grandes disturbios de
condutas.

Para vencer os empasses dessas tentacdes, € imprescindivel fugir
da obstinacdo degenerada do pecado, buscando auxilio na Palavra de
Deus, e ao mesmo tempo dinamizando a vida sexual dentro da
conjugalidade para nao cair nas armadilhas que surgem a cada dia.

Il Timoteo 2:22
Foge também das paixGes da mocidade; e segue a justica, a fé, o
amor, e a paz com 0S que, como coragao puro, invocam o Senhor.

N&o € por servir a Jesus que iremos ficar auto imune aos desejos
da carne, e sim, a compresséo no plano que Ele tem para a vida de cada
ser humano, e a0 mesmo tempo uma a sexualidade ativa, saciando as
necessidades biologicas da carne, o que é aprovado por Deus; isso
porque dentro do casamento nao existe limite para o desfrute dos

SALVE O SEU CASAMENTO - BUSQUE AJUDA PARA O RELACIONAMENTO ACESSANDO OS LINKS ABAIXO
https://missacamerica.com.br/terapia-no-amor.html
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html
http://missaocamerica.com.br/amorsexoterapia.html

http://missaoamerica.com.br/biblia.html



https://missaoamerica.com.br/terapia-no-amor.html
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html
http://missaoamerica.com.br/amorsexoterapia.html
http://missaoamerica.com.br/biblia.html

CASA

J’,“

~J

Compulsivo de Amor e Sexo Anonimo

conjuges; exceto a pratica da sodomia (sexo anal), e eventos que
possam trazer enfermidades para o corpo.

Deve haver um equilibrio em cada pessoa, uma vez que temos a
natureza espiritual (alma e espirito) e a natureza carnal (corpo humano),
e deve haver uma sensatez para nao espiritualizar tudo, nem carnalizar
compulsivamente, vindo a promover atos pecaminosos.

Efeso 6:12
Porque ndo temos que lutar contra a carne e o sangue, mas, sim,
contra os principados, contra as potestades, contra os principes
das trevas deste século, contra as hostes da maldade nos lugares
celestiais.

O amor entre o casal ndo funciona em um padrao de policiamento,
que cada um dos coOnjuges acha que estdo sendo observado ou
investigado pelo o outro; e sim, com livre e espontanea liberdade; tendo
em vista que o verdadeiro amor respeita na presenca e auséncia, e nao
esta bitolado a um momento de tentacdo ou emocdo sexual, ao ser
instigado pelo sexo oposto que muitas vezes é chamativo e gera um
tesdo momentaneo.

N&o resta duvidas que e existem homens e mulheres fora do
casamento, com uma beleza exuberante, a qual pode chamar a atenc¢ao;
mas, isso ndo significa que essa pessoa que esta sendo atrativa é para
viver um verdadeiro relacionamento. Ora, se funcionasse desta maneira,
poderiamos levantar o0 seguinte questionamento: “Quantas seres
humanos passam por nés a cada dia durante o més?”

Certamente, centenas; e baseado nessa ideologia va, as pessoas
estariam transando com outras totalmente diferentes do contesto familiar
entre casais, e 0 mundo se tornaria uma verdadeira Sodoma. Entao a
conjugalidade matrimonial fica restrita ao seguinte pensamento: “O
verdadeiro amor vence toda infidelidade”.

N&o podemos ignorar que toda tentacdo, consumada gera a
infidelidade conjugal, e isso procede do diabo; a entidade que desde o
principio do mundo trabalha para destruir o apice da criacdo de Deus,
que é o homem; motivo pelo qual esse espirito asqueroso fica ao redor
de toda a humanidade, com o intuito de provocar o caos na face da terra.
| Pedro 5:8
Sede sébrios; vigiai; porque o diabo, vosso adverséario, anda em
derredor, bramando como ledo. Buscando a quem possa tragar.

O prazer sexual € um dom de Deus para ser desfrutado dentro do
casamento; se alguém disser que ter uma relacdo sexual fora do
relacionamento € ruim, certamente estara sendo hipdcrita, tendo em
vista que o desfrute com uma pessoa diferente, pode gerar um prazer
acima do normal do que com quem se relaciona rotineiramente
(esposo/esposa).
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No entanto, € algo passageiro que tem o poder de ocasionar
consequéncias drasticas para a eternidade, bem como um desenrolar de
sofrimento na rotina diaria.

Outro fator a ser comentado, é que a mesma pessoa fora do
relacionamento que esta vivendo uma sexualidade ilegal; com o passar
de poucos dias, tudo cai na rotina. N&o vale apena esse tipo de
envolvimento; e sim, buscar novas maneira e abrasar a intimidade com
a esposa(o), e nao cair no erro da inalterabilidade sexual (papai e
mamé&e). A palavra de Deus nos mostra a liberdade que temos com o
nosso conjuge, para viver um verdadeiro prazer sexual.

Eclesiastes 9:9

Goza a vida com a mulher que amas, todos os dias de tua vida da
tua vaidade; os quais Deus te deu debaixo do sol, todos os dias da
tua vaidade; porque esta é atua porcao nestavida e do teu trabalho
gue fizestes debaixo do sol.

Finalmente, passamos a compreender que todas as pessoas estao
sujeitas aos mesmos desejos e tentacOes; ndos existe seque um ser
humano que nédo tenha pensamentos eréticos, pelo menos algumas
vezes na vida. Mas, isso nao quer dizer que sao estdo condenados ao
fogo eterno; e sim, que sao frageis seres afetuosos que precisam do
amor de Deus para vencer toda e qualquer tentagcdo. O problema
acontece quando cedem aos desejos e consumam o pecado. Vejamos
Tiago 1:12-13-13-15
12 — Bem-aventurado o varao que sofre a tentagao; porque, quando
for provado, recebera a coroa da vida, a qual o Senhor tem
prometido aos que o0 amam.

13 — Ninguém, sendo tentado, diga: De Deus sou tentado; porque
Deus nao pode ser tentado pelo mal e a ninguém tenta.

14 — Mas cada um é tentado, quando atraido e engodado pela sua
prépria concupiscéncia.

15— Depois, havendo a concupiscéncia concebido, daluz o pecado;
e 0 pecado, sendo consumado, gera a morte.

Por incrivel que pareca uma pessoa tentada torna-se um Dom de
Deus, porque é o momento de provar o amor e fidelidade ao Senhor,
bem como os que fazem parte da familia. Mas, é necessério ter a vida
alicercada na Biblia Sagrada, para vencer todas as investidas do diabo.

Que o Senhor vos abencoe rica e abundantemente.

AVALIACAO

01 — O que muitas pessoas pensam que por serem cristas?
a-( ) Ficarao livres de serem tentadas por pessoas do outro sexo
b - ( ) Nao ficaréo livres de serem tentadas por pessoas do outro sexo
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c-( ) Poderao ficar livres de serem tentadas por pessoas do outro sexo

02 — O que € necessario paravencer os empasses das tentagcdes?
a - ( ) Nao é necessario fugir dessas obstinacdo degenerada buscando
auxilio na Palavra de Deus

b - ( ) As tentacbes sdo naturais, ndo é necessario fazer nada, tudo
acontece de maneira natural

c- () E imprescindivel fugir dessas obstinacéo degenerada buscando

auxilio na Palavra de Deus

03 — Onde esté escrito: Foge também das paixdes da mocidade; e
segue a justica, a fé, o amor, e a paz com 0s que, como coracao
puro, invocam o Senhor?

a-( )1 Timéteo 2:22

b-()Il Timbéteo 2:22

c-()Jodo 5:10

04 — Ao servir a Jesus que iremos ficar auto imune aos desejos da
carne?

a-()Sim
b-()Nao
c-( ) Talvez

05 - Dentro do casamento nao existe limite para o desfrute dos
coOnjuges; exceto?

a-( ) A pratica da sodomia (sexo anal)

b-( )A pratica do sexo normal

c-( ) A pratica do sexo em tempos alternados

06 - Deve haver um equilibrio em cada pessoa, uma vez que temos
a natureza espiritual?

a-()Corpo

b-()Alma

c-( ) Alma e Espirito

07 — E na natureza carnal, temos?

a-( ) Espirito
b-()Corpo
c-()Alma

08 - Nao podemos ignorar que toda tentacao, consumada gera o
que?
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a-( ) A fidelidade conjugal,
b - ( ) Ainfidelidade conjugal
c - ( ) Muita alegria

09 — O que é o prazer sexual?

a-( ) E um dom de Deus para ser desfrutado dentro do casamento

b-( ) E uma acdo pecaminosa

c- () E uma relagéo que deve ser somente com o objetivo de reproducdo
humana

10 - Finalmente, passamos a compreender que todas as pessoas
estao sujeitas a o que?

a-( ) Amesma santidade

b-( ) A nunca pecar

c-( ) Aos mesmos desejos e tentacbes

Respostas

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10

Q

09 o0 |9 |T|T|0
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Capitulo XVI

Epilogo

Chegamos ao final de um pequeno aprendizado que fara toda a
diferenca no seu relacionamento conjugal se 0 mesmo for aplicado aos
desafios que possam surgir, uma vez gque exposta uma coletanea de
situacdes que sao rotineiras na vida dos conjuges.

A nossa pequena colecao de conhecimentos relacionados a
conjugalidade matrimonial, também pode ser aplicada nos ECC -
Encontro de Casais com Cristo, tendo em vista que se trata de um
conteudo que aplicado na sociologia, antropologia, psicologia e
prioritariamente na teologia, tendo em vista a Biblia Sagrada como livro
base

Que o0 Senhor abencoe o0 seu casamento, rica e
Abundantemente.

Pastor Robson Colaco de Lucena

SALVE O SEU CASAMENTO - BUSQUE AJUDA PARA O RELACIONAMENTO ACESSANDO OS LINKS ABAIXO
https://missacamerica.com.br/terapia-no-amor.html
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html
http://missaoamerica.com.br/amorsexoterapia.html

http://missaoamerica.com.br/biblia.html
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