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Apresentação 

 

Como citamos na apresentação do nosso Livro que pode ser usado 

como um meio de Terapia Para Casais, ou mesmo uma advertências no 

relacionamento dos solteiro; tem o objetivo de narrar os Distúrbios que 

estão surgindo no Século XXI, em relação a deliberação sexual e 

transtornos que estão assolam as famílias; os quais antes não era 

divulgado; mas, com a tecnologia da comunicação, podemos ver em 

tempo real muitas denúncias de agressão familiar, abuso sexual como 

estupro, pedofilia, incesto, infidelidade e outas ações acontecidas na 

rotina da sociedade. 

A partir deste modulo, passaremos a ter um estudo contundente, 

mostrando o que outros cursos não tem coragem de expor. Todavia, o 

nosso objetivo não é promover uma apologia a luxuria; e sim, com muita 

prudência e amor, combater parafilias nocivas a conjugalidade 

matrimonial. 

Quando um casamento caminha para a destruição é hora de 

despertar e buscar ajuda profissional, que seja através dos Psicólogos, 

Conselheiros Matrimoniais ou mesmo da Bíblia Sagrada. 

 Então não fiquem assustado com as temáticas, apenas as estudes 

e percebera que as mesmas estão fundamentadas na Palavra de Deus, 

testemunhos de casais que tiveram em crise, mas conseguira restaurar 

o casamento, e diversos exemplos que são rotineiros pelo mundo afora. 
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Capítulo I 
Matrimônio, Uma Dádiva de Deus 

 

Hebreus 13:14 - Digno de honra seja o casamento entre todas as 
testemunhas, bem como a pureza do leito conjugal; porquanto, 
Deus julgará os imorais e adúlteros. 
 
 Nos últimos dez anos temos enfrentado uma grande especulação 
e violação dentro do matrimônio, tendo em vista as facilidades de 
comunicação que são oferecidas nessa área. As pessoas mesmo com 
casamento estável estão priorizando a promiscuidade, evento que causa 
uma desordem na sociedade e no âmbito psicológico; desejo que os 
simpatizantes do relacionamento aberto buscam para desfrutar um 
sentimento primitivo de fantasias que são capazes de promover grande 
prazer e ao mesmo tempo a deterioração da união homem e mulher 
casados legalmente e pôr fim a família. 

Não quer dizer que todos os casais estejam corrompidos; todavia, 
com o passar do tempo existe a probabilidade dos novos casais se 
acostumarem com o comportamento promíscuo e encararem a nova 
ordem mundial e as suas filosofias vãs como algo natural, ferindo os 
princípios básicos da Palavra de Deus o que acarreta anomalias, tanto 
no ambiente natural, como na esfera espiritual. 

O mandamento de Deus consiste no seguinte:  
Marcos 10:7-8 -Por isso deixará o homem a seu pai e a sua 

mãe, e unir-se-á a sua mulher, E serão os dois uma só carne; e 
assim já não serão dois, mas uma só carne.  
Perceba que é algo tão puro e natural que dá condição de todos os 
casais cumprirem sem o menor transtorno.  
 Se voltarmos um pouco no tempo, não precisa ser muito longe; 
mas, nos séculos 16 ao 19; veremos na história as mulheres sendo 
estigmatizadas (humilhadas), no que diz respeito a sexualidade; evento 
que a igreja proibia elas de gozarem, ou até mesmo dar alguns gemidos 
de prazer; de maneira que seriam penalizadas ou até mesmo repudiadas 
pelos seus maridos. Foi um tempo de repressão e dor para as meninas. 
Contudo, no contexto atual, o casal tem a plena liberdade de se 
relacionarem com toda expressa de prazer dentro dos parâmetros 
Bíblicos, estando os mesmos fora da censura, dogmas religiosos e 
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padrão moral que qualquer clérigo idiota possa criar. Portanto, que seja 
os dois em um relacionamento íntimo e pessoal. 
 Agora surge o questionamento: “Porque uma geração que tem 
tantos privilégios e facilidades, estão buscando emoção fora do 
casamento?” A regra natural no universo rege que uma família está 
configurada como a “Célula Mater.” da sociedade, sendo composta de 
pai, mãe e filhos; que sejam naturais ou adotivos. 
 Embora muitos não percebam, mas o casal que está em comunhão 
com Deus, desenvolve uma afeição profunda, que a ciência não 
consegue explicar.  
Eclesiastes 9:9 - Goza a vida com a mulher que amas, todos os dias 
da tua vida vã, os quais Deus te deu debaixo do sol, todos os dias 
da tua vaidade; porque esta é a tua porção nesta vida, e no teu 
trabalho, que tu fizeste debaixo do sol. 
 Tem coisas que à primeira vista parece ser bom para o nosso 
desfrute; mas se olharmos com destreza veremos que o final é 
destruição, e por mais prazer que algo possa promover fora do 
relacionamento conjugal, certamente são armadilhas de satanás para 
destruição da família. De maneira que faço sempre a citação: “Um 
grande incêndio não começa por grandes labaredas; mas podem ser 
ocasionados por pequenas fagulhas”. Provérbios 14:12 - Há caminhos 
que ao ser humano parecem ser as melhores opções de vida, mas 
ao fim conduzem à morte. 
 Finalmente, recomendamos que para um casamento feliz e 
duradouro, o segredo é ter Jesus como prioridade, somente dessa 
maneira é que acontecerá grandes livramentos e temor por parte do 
casal para não cair nas ciladas do diabo. 
 
Avaliação de Conhecimento 
 
01 - A primeira linha do versículo Hebreus 13:14, está escrito? 
a- ( ) Não seja digno de honra seja o casamento entre todas as 
testemunhas 
b - ( ) Digno de honra seja o casamento entre todas as testemunhas 
c - ( ) Digno de desonra seja o casamento entre todas as testemunhas 
 
02 - Em que tempo temos enfrentado uma grande especulação e 
violação dentro do matrimônio? 
a - ( ) Nos últimos 10 anos 
b - ( ) Nos últimos 20 anos 
c - ( ) Nos últimos 50 anos 
 
03 -Todos os casais estão corrompidos? 
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a - (  ) Sim 
b - (  ) Não 
c - (  ) Talvez 
 
04 - Em que consiste o mandamento de Deus em ralação ao 
matrimônio? 
a - (  ) Por isso ficará o homem a seu pai e a sua mãe, e unir-se-á a 
sua mulher 
b - (  ) Por isso deixará o homem a seu pai e a sua mãe, e unir-se-á a 
várias mulheres  
c - (  ) Por isso deixará o homem a seu pai e a sua mãe, e unir-se-á a 
sua mulher 
  
05 - Se voltarmos um pouco no tempo, não precisa ser muito 
longe; mas, nos séculos 16 ao 19, veríamos as mulheres? 
a - (  ) Sendo horadas e respeitadas na sexualidade 
b - (  ) Sendo incentivadas a buscarem amantes 
c - (  ) Sendo estigmatizadas (humilhadas) 
 
06 – O que está escrito no Livro de Eclesiastes 9:9? 
a - (  ) Goza a vida com a mulher que amas, todos os dias da tua vida 
vã, os quais Deus te deu debaixo do sol, todos os dias da tua vaidade; 
porque esta é a tua porção nesta vida, e no teu trabalho, que tu fizeste 
debaixo do sol. 
b - (  ) Goza a vida com todas as mulheres que amas, todos os dias da 
tua vida vã, os quais Deus te deu debaixo do sol, todos os dias da tua 
vaidade; porque esta é a tua porção nesta vida, e no teu trabalho, que tu 
fizeste debaixo do sol. 
c - (  ) Goza a vida com a os homens e mulher que amas, todos os dias 
da tua vida vã, os quais Deus te deu debaixo do sol, todos os dias da tua 
vaidade; porque esta é a tua porção nesta vida, e no teu trabalho, que tu 
fizeste debaixo do sol. 
 

 
Respostas 

01 b 

02 a 

03 b 

04 c 

05 c 

06 a 

 

 

https://missaoamerica.com.br/terapia-no-amor.html
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html
http://missaoamerica.com.br/amorsexoterapia.html
http://missaoamerica.com.br/biblia.html


 

SALVE O SEU CASAMENTO - BUSQUE AJUDA PARA O RELACIONAMENTO ACESSANDO OS LINKS ABAIXO 

https://missaoamerica.com.br/terapia-no-amor.html 
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html 
http://missaoamerica.com.br/amorsexoterapia.html  

http://missaoamerica.com.br/biblia.html 

 

 

9 

 
 

Capítulo II 
Confidenciado Segredos Sexuais 

  
         Para um bom relacionamento conjugal salutar e duradouro, a 
sexualidade deve ser priorizada; não que o sexo seja tudo no 
casamento; mas, ninguém se une a quem ama para viver como dois 
irmãos, e sim, buscar a plenitude da conjugalidade (sexo), vindo depois 
disto uma carga de atributos e compromissos que são fundamentais na 
sobrevivência humana. 
         Amor sem sexo é amizade, e amigos temos muitos que nos cerca; 
todavia o homem deve ser o condutor do relacionamento, de forma que 
compreenda as fragilidades femininas e não leve em conta todas as 
entrelinhas comportamentais da mulher, de outra forma o casamento 
terminará em ruinas. 
         O verdadeiro esposo entra na cabeça da esposa e descobre o que 
realmente ela gosta, como os seus devaneios, fantasias (que não sejam 
prostituições), e sonhos. Todas as emoções, sejam pequenas ou 
grandes, não devem ser perdidas nenhum detalhe. Em contrapartida, o 
homem abre a sua mente para que a companheira também adentre e 
tome conhecimento das emoções escondidas, frustrações e medos que 
são fechados nas sete chaves dos tabus agostiniano. 
         É certo que algumas particularidades poderão permanecer 
escondidas, uma vez que as mulheres se sentem confusas aos 
explicarem os seus sentimentos; essas permanecerão guardadas nas 
partes mais profundas da sexualidade da mulher; tendo em vista que 
trazem em oculto a depravação de Eva, desde o jardim do Éden. Por 
incrível que pareça, algumas gostam de coisas estranhas, e sentem 
medo de serem censuradas pelos seus esposos, ou até mesmo 
ridicularizadas; uma verdadeira incógnita que torna as mesma um ser 
belo e de difícil interpretação; afinal de contas, elas são as mulheres e 
merecem respeito. 
         Entretanto, o pacto do matrimônio, não deve ser quebrado entre as 
duas partes (esposo e esposa); que em um momento de crise ou mesmo 
no desfrutes com alguns amigos, um chegue e revelar a intimidade do 
outro, ou criticar por ser diferente dos demais casais; certamente o 
relacionamento perderá o brilho e confiança, vindo a fechar-se a porta 
da confiança em relação a confidência dos mais íntimos sentimentos e 
fantasias que a alma humana sente diante a sexualidade. 
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         A partir desse momento o casal caminhará em escuridão no que 
tem referência a revelações íntimas e profundas da alma, perdendo a 
magia que antes desfrutava diante os sentimentos eróticos da pessoa 
que ama. 
         Será sacrificado grandes oportunidades de ter orgasmos 
prazerosos e delirantes; aqueles que tiram o fôlego alimentam a chama 
da paixão humana. Tudo porque a insubordinação em referência a um 
íntimo sentimento revelou a estranhos as vibrações e sentimentos 
ocultos; e os subjugou em um momento de irresponsabilidade. 
         Mesmo que um casal venha a passar por uma separação conjugal, 
o que aconteceu no casamento deve ficar no esquecimento do passado; 
essa atitude é o que chamamos de Civilidade Racional. 
   
Avaliação de Conteúdo 
   
01 - Para um bom relacionamento conjugal, salutar e duradouro, o 
que deve ser priorizado? 
a – (  )Dar presentes 
b – (  ) Rotina do casamento 
c – (  ) A Sexualidade 
 
 02 – Quem ama deve viver como dois irmãos? 
a – (  ) Sim 
b – (  )  Não 
c – (  ) Às vezes 
 
03 - Amor sem sexo é? 
a – (  ) Muito bom 
b – (  ) Amizade 
c – (  ) Inimizade 
 
04 – O homem deve ser condutor? 
a – (  ) Do relacionamento 
b – (  ) Das tarefas de casa 
c – (  ) Dos momentos de lazer 
 
05 - O verdadeiro esposo entra? 
a – (  ) No trabalho da mulher 
b – (  ) Nas amizades da mulher 
c – (  ) Na cabeça da mulher 
06 – O homem deve descobrir o que realmente ela gosta, como: 
a – (  ) As suas iras, e raivas 
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b – (  ) Os seus devaneios, fantasias (que não sejam prostituições), e 
sonhos 
c – (  ) As alimentações, cidades, eventos passados 
O7 - Em contrapartida, o homem abre a sua mente para que a 
companheira também adentre e tome conhecimento: 
a – (  ) Das frustrações e medos que são fechados nas sete chaves dos 
tabus agostiniano 
b – (  )Dos medos, vingança e ódio e inveja 
c – (  ) De todos os amigos que andam com o esposo, e se ele tem 
amigas 
 
08 - Entretanto, o pacto do matrimônio, não deve ser: 
a – (  ) Se algo importante para os cônjuges 
b– (  ) Quebrado entre as duas partes (esposo e esposa) 
c – (  ) Respeitado e honrado pelo casal 
 
09 – Ao confidenciar intimidade a estranhos será sacrificado 
grandes oportunidades de que? 
a – (  ) De ter orgasmos prazerosos e delirante; aqueles que tiram o 
fôlegos 
b – (  ) De viajar juntos para terem novas experiências em outras cidade 
c – (  ) De dormir juntos, e até mesmo praticarem sexo 
 
10 – Mesmo que um casal venha a passar por uma separação 
conjugal, o que aconteceu no casamento, o que deve-se fazer? 
a – (  ) Deve ser dito a todos para as pessoas saber das intimidades 
b – (  ) Deve ficar no esquecimento do passado 
c – (  ) Deve comunicar a quem se unir aquela pessoa que abandonou o 
relacionamento 

Respostas 
01 c 

02 b 

03 b 

04 a 

05 c 

06 b 

07 a 

08 b 

09 a 

10 b 
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Capítulo III 
Matrimônio o Sonho de Deus 

 
 

Gênesis 2:24 

Por essa razão, o homem deixará pai e mãe e se unirá à sua mulher, 

e eles se tornarão uma só carne. 
 
O sonho de Deus 

     O casamento não é apenas uma legalidade para que o homem e a 

mulher pratiquem sexo sem nenhum sentimento de culpa, vai além do 

entendimento humano; pois é uma esfera espiritual na qual o ápice de 

um sonho de Deus é realizado. 

     Desde o princípio o Senhor desejou um grande projeto no qual foi 

chamado de Família; tendo em vista que Ele criou um ser conforme a 

sua imagem e semelhança e o dividiu em duas esferas; a primeira 

chamou de Homem (Adão); logo após cumpriu-se a segunda que foi 

nomeada de Mulher (Eva). A partir desse momento começou uma nova 

etapa, a qual esse ser dividido em duas partes (homem+mulher); em um 

acordo bilateral, pode unir-se profundamente em uma relação sexual, 

completando a mais bela expressão de amor no universo, a qual tem o 

poder magnânimo de gerar uma nova vida, conhecida como Filho. Agora 

está explícito o maior poder da criação: Homem+Mulher = Filhos; Vindo 

a parte final do Projeto Divino, Homem+Mulher+Filho = Família. 

Cumprindo assim um mistério que a mente humana não pode sondar. 
 

O Pecado 

     O projeto do Senhor Deus foi perfeito; mas, o gênero humano desde 

o princípio teve a inclinação a fazer o mal e prevaricar contra a vontade 

do Criador de todas as coisas; e como todos sabem da queda do homem 

através de Adão e Eva, a raça humana foi contaminada com o pecado 

original e tem sofrido todos os tipos de agressões que seja no âmbito 

espiritual ou físico. 

    Todavia pelo simples fato do sexo ser uma relação profunda que 

envolve corpo e alma; as pessoa são tentadas pelo diabo a praticarem 
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de maneira ilícita provocando a ira de Deus, que em todo momento 

adverte as consequências para esse tipo de desobediência. 
 

I Aos Coríntios 6:9-10 

9 - Não sabeis que os injustos não herdarão o reino de Deus? Não 

vos enganeis: nem os devassos, nem os idólatras, nem os 

adúlteros, nem os efeminados, nem os sodomitas, 

10 - nem os ladrões, nem os avarentos, nem os bêbedos, nem os 

maldizentes, nem os roubadores herdarão o reino de Deus. 
 
Nosso Propósito 

    Diante de todo esse desafio que as pessoas enfrentam diariamente, 

o nosso Curso abordará diversos temas relacionados à Sexualidade e 

Reprodução Humana; que é o ponto forte de todos os casamentos. Que 

as pessoas queiram aceitar ou não, o matrimônio está fundamentado no 

sexo; ninguém se casa para ter um companheiro como protetor, amigo 

ou parceiro; e sim, completar-se em uma só carne como narra o Livro da 

Gênesis 2:24. 

Todavia, se a vida sexual do casal foi interrompida por motivo de 

doenças, acidentes ou viagem para resolver algum problema, são 

casos isolados que devem ser resguardados, e respeitados por 

ambos os cônjuges. 

I Aos Coríntios 7:5 

Não vos priveis um ao outro, senão por consentimento mútuo por 

algum tempo, para vos aplicardes ao jejum e à oração; e depois 

ajuntai-vos outra vez, para que Satanás não vos tente pela vossa 

incontinência. 

    O perigo de uma negligência no âmbito sentimental é a maior 

armadilha que o diabo arma para aliciar os casais; de maneira que em 

pleno século XXI ainda nos deparamos com homem que tem o orgasmo 

(goza) antes da mulher a deixa de lado, e ao mesmo tempo mulheres 

que apresentam as mesmas desculpas; como: Dor de cabeça, estou 

indisposta, estou sentindo dor no ventre; e em outros casos existem 

aquelas que fingem o orgasmo, que muitas vezes parecem aquelas 

atrizes de filmes pornográficos. 

    O nosso objetivo não é criticar a sexualidade dos casais que estão em 

crise; e sim, melhorar o sexo, através de lições ricas em conteúdo 

Bíblicos e ao mesmo tempo experiências de outros casais que um dia 

estiveram as margens de um divórcio, mas conseguiram dar a volta por 

cima e retomar a união conjugal aproveitando de todas as emoções que 

o sexo pode oferecer, sem precisar de uma pimentazinha no pecado; e 
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sim, evidenciando todas as preliminares para um orgasmo profundo de 

tirar o folego. 

    Trataremos de assuntos como o engano do Swings Casais (Troca de 

Casais), Cuckold (Marido deixar a esposa transar com outro); 

Cuckqueans (Esposa deixar esposo transar com outra); Ménage à Trois 

(Os três transando ao mesmo tempo), Sexo Anal, Orgia Grupal, 

Relacionamento Aberto e diversos temas que envolve os Distúrbios 

Sexuais. Além de mensagens Bíblicas e de Amor, através de vídeos, 

além de material para apoio, caso o aluno queira ministrar o curso para 

outros casais. 

    Todo o nosso conteúdo é de cunho teológico, sociológico, 

antropológico e psicológico para edificação das pessoas que precisam 

de um auxílio que seja no casamento ou para ensinar a disciplina que 

estamos apresentando. 

    Então vamos nos dedicar em cada lição para que possamos crescer 

em nosso relacionamento conjugal, e ao mesmo tempo abençoar outros 

casais que estão passando por um colapso familiar. 
 
Sexo Sem Amor, é Amizade 
 
 Amor sem sexo, é amizade; 
 Sexo sem amor, é instinto; 
 Sexo, amor e matrimônio, uma combinação perfeita, cumprindo-se 
o maior projeto de Deus. 
 A sexualidade humana é como um quarto escuro; com muitos 
mistério não visíveis prontos a desvendar; de maneira que não existe 
uma fórmula padronizada para os casais relacionarem-se, pois cada um 
tem as suas particularidades. 
 Um comportamento pode ser inadequado para certos casais; mas, 
aceito com bons olhos por outros. Então, cada um deve procurar a sua 
maneira prazerosa e natural, tendo em vista que alguns buscam 
aberrações para as suas intimidades, fugindo do que é racional; nesse 
caso deve ser revisto as atitudes que provocaram consequências 
irreversíveis.    
 Para um casamento equilibrado deve predominar a sinceridade e 
autoconfiança; mas deve ser debatida de maneira branda e civilizada, 
para que o assunto não se torne uma autocrítica. Contudo, na hora da 
transa deve ser deixada de lado os problemas corriqueiros da vida, e 
desfrutar de uma relação sexual com toda a entrega e paixão, como se 
estivesse praticando pela primeira vez. 
 Normalmente os homens adoram as mulheres que tem 
criatividade, dominando através de beijos quentes e carícias por todas 
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as partes do corpo, acompanhado de sussurros e gemidos. Quantos as 
mulheres, são mais exigentes, tendo em vista que gostam de todos os 
tipos de caricias e beijos nas partes mais eróticas, especialmente o sexo 
oral, uma vez que os seios são áreas erógenas com bastante 
sensibilidade; elas podem chegar ao ápice dos orgasmos mesmo sem 
penetração, uma vez que elas têm a facilidade de concentração mais 
profunda que os homens, sem falar que o prazer acontece no celebro. 
São totalmente diferentes do homem, que são excitados através das 
imagens. Quanto a elas, ficam excitadas com palavras relacionadas ao 
ato sexual, declarações de amor feitas em voz baixa ditas próximas aos 
seus ouvidos; outras são estimuladas com palavras apimentadas; 
portanto que não sejam pornografias, para que não venha a macular o 
casamento. 
Hebreus 13:4 
Digno de honra seja o casamento entre todas as testemunhas, bem 
como a pureza do leito conjugal. Deus julgará os imorais e 
adúlteros. 
 Temos o princípio básico para um casamento seguro e duradouro; 
mas em contrapartida, observamos muitas famílias sendo destruídas 
pelo simples fato do relacionamento ter caído na rotina; e o casal não 
percebendo o perigo iminente, negligencia a sexualidade ao ponto de 
cair no resfriamento, vindo posteriormente um turbilhão de 
consequências que culmina em separação. 
 Quando um casal despreza a sexualidade, abre-se portas para o 
adultério, que seja a esposa ou esposo, ambos estão sujeitos as 
mesmas paixões. 
I Aos Coríntios 7:5 
Não vos defraudeis um ao outro, senão por consentimento mútuo, 
por algum tempo, para vos aplicardes à oração; e, depois, ajuntai-
vos outra vez, para que Satanás vos não tente pelas vossas 
incontinências. 
 Nos casos de relaxamento no âmbito da sexualidade, certamente 
haverá alguém sedutor que seja no trabalho ou âmbito social que 
chamará a atenção de ambos; de maneira que sempre existirá uma fera 
sexual espreitando a sua presa, que fragilizada pela ausência de sexo, 
terá como companhia o desejo ardente de extravasar a libido. Isso não 
significa amor; e sim, necessidade biológica e química de saciar os 
desejos eróticos que todo ser vivo possui, sendo uma ação natural, 
especialmente nos seres humanos. 
Eclesiastes 9:9 
Goza a vida com a mulher que amas, todos os dias da vida da tua 
vaidade; os quais Deus te deu debaixo do sol, todos os dias da tua 
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vaidade; porque esta é a tua porção nesta vida e do teu trabalho 
que fizestes debaixo do sol. 
 

Avaliação 
 
01 – Amor sem sexo é: 
a – (  ) Natural 
b - (  )  Muito bom 
c - (  )  Amizade 
 
02 - Sexo sem amor é: 
a - (  )  Amizade 
b - (  ) Instinto  
c - (  ) Supremo 
 
03 - A sexualidade humana é como o que? 
a - (  ) Um quarto escuro 
b - (  ) Um quarto claro 
c - (  ) Um quarto muito ventilado 
 
04 - Para um casamento equilibrado deve predominar o que? 
a - (  ) A sinceridade e falta de confiança; 
b - (  ) Sinceridade e autoconfiança; 
c - (  ) A desconfiança e sinceridade 
 
05 – O que deve ser deixado de lado hora da transa? 
a - (  ) Os problemas corriqueiros da vida  
b - (  ) Os problemas corriqueiros da morte 
c - (  ) As ilusões eróticas  
 
06 - Normalmente os homens os homens adoram as mulheres que? 
a - (  ) Não tem criatividade, dominando através de beijos frios e... 
b - (  ) Tem irritabilidade, dominando através de críticas e... 
c -(  ) Tem criatividade, dominando através de beijos quentes e 
 
07 – O que está escrito em Hebreus 13:4? 
a - (  ) Digno de honra seja o casamento entre todas as testemunhas, 
bem como a pureza do leito conjugal. Deus julgará os imorais e 
adúlteros. 
b - (  ) Indigno de honra seja o casamento entre todas as testemunhas, 
bem como a pureza do leito conjugal. Deus julgará os imorais e 
adúlteros. 
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c - ( )   Não seja Digno de honra seja o casamento entre todas as 
testemunhas, bem como a pureza do leito conjugal. Deus julgará os 
imorais e adúlteros. 
 
08 – O que acontece quando um casal despreza a sexualidade? 
a - (  ) Fecha-se portas para o adultério, que seja a esposa ou esposo, 
ambos estão sujeitos as mesmas paixões. 
b - (  ) Não pode acontecer adultério, que seja a esposa ou esposo, 
ambos estão sujeitos as mesmas paixões. 
c - (  ) Abre-se portas para o adultério, que seja a esposa ou esposo, 
ambos estão sujeitos as mesmas paixões. 
 
09 – O que acontece nos casos de relaxamento no âmbito da 
sexualidade? 
a - (  ) Certamente haverá alguém sedutor que seja no trabalho ou âmbito 
social que chamará a atenção de ambos; 
b - (  ) Nunca haverá alguém sedutor que seja no trabalho ou âmbito 
social que chamará a atenção de ambos; 
c - (  ) Certamente haverá alguém insignificante que seja no trabalho ou 
âmbito social que não chamará a atenção de ambos; 
 
10 - Em que versículo Bíblico está escrito: Goza a vida com a mulher 
que amas, todos os dias da vida da tua vaidade; os quais Deus te 
deu debaixo do sol, todos os dias da tua vaidade; porque esta é a 
tua porção nesta vida e do teu trabalho que fizestes debaixo do sol? 
a - (  ) Provérbios 10:10 
b - (  ) Salmos 23:5 
c - (  ) Eclesiastes 9:9 

 
 
 
 

   Respostas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

01 a 

02 b 

03 a 

04 b 

05 a 

06 c 

07 a 

08 c 

09 a 

10 c 
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Capítulo IV 

Sexo Sem Amor, é Amizade 
 
 Amor sem sexo, é amizade; 
 Sexo sem amor, é instinto; 
 Sexo, amor e matrimônio, uma combinação perfeita, cumprindo-se 
o maior projeto de Deus. 
 A sexualidade humana é como um quarto escuro; com muitos 
mistérios não visíveis prontos a desvendar; de maneira que não existe 
uma fórmula padronizada para os casais relacionarem-se, pois cada um 
tem as suas particularidades. 
 Um comportamento pode ser inadequado para certos casais; mas, 
aceito com bons olhos por outros. Então, cada um deve procurar a sua 
maneira prazerosa e natural, tendo em vista que alguns buscam 
aberrações para as suas intimidades, fugindo do que é racional; nesse 
caso deve ser revisto as atitudes que provocaram consequências 
irreversíveis.    
 Para um casamento equilibrado deve predominar a sinceridade e 
autoconfiança; mas deve ser debatida de maneira branda e civilizada, 
para que o assunto não se torne uma autocrítica. Contudo, na hora da 
transa deve ser deixada de lado os problemas corriqueiros da vida, e 
desfrutar de uma relação sexual com toda a entrega e paixão, como se 
estivesse praticando pela primeira vez. 
 Normalmente os homens adoram as mulheres que tem 
criatividade, dominando através de beijos quentes e carícias por todas 
as partes do corpo, acompanhado de sussurros e gemidos. Quantos as 
mulheres, são mais exigentes, tendo em vista que gostam de todos os 
tipos de caricias e beijos nas partes mais eróticas, especialmente o sexo 
oral, uma vez que os seios são áreas erógenas com bastante 
sensibilidade; elas podem chegar ao ápice do orgasmos mesmo sem 
penetração, uma vez que elas tem a facilidade de concentração mais 
profunda que os homens, sem falar que o prazer acontece no celebro. 
São totalmente diferentes do homem, que são excitados através das 
imagens. Quanto a elas, ficam excitadas com palavras relacionadas ao 
ato sexual, declarações de amor feitas em voz baixa ditas próximas aos 
seus ouvidos; outras são estimuladas com palavras apimentadas; 
portanto que não sejam pornografias, para que não venha a macular o 
casamento. 
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Hebreus 13:4 
Digno de honra seja o casamento entre todas as testemunhas, bem 
como a pureza do leito conjugal. Deus julgará os imorais e 
adúlteros. 
 Temos o princípio básico para um casamento seguro e duradouro; 
mas em contrapartida, observamos muitas famílias sendo destruídas 
pelo simples fato do relacionamento ter caído na rotina; e o casal não 
percebendo o perigo iminente, negligencia a sexualidade ao ponto de 
cair no resfriamento, vindo posteriormente um turbilhão de 
consequências que culmina em separação. 
 Quando um casal despreza a sexualidade, abre-se portas para o 
adultério, que seja a esposa ou esposo, ambos estão sujeitos as 
mesmas paixões. 
I Aos Coríntios 7:5 
Não vos defraudeis um ao outro, senão por consentimento mútuo, 
por algum tempo, para vos aplicardes à oração; e, depois, ajuntai-
vos outra vez, para que Satanás vos não tente pela vossas 
incontinência. 
 Nos casos de relaxamento no âmbito da sexualidade, certamente 
haverá alguém sedutor que seja no trabalho ou âmbito social que 
chamará a atenção de ambos; de maneira que sempre existirá uma fera 
sexual espreitando a sua presa, que fragilizada pela ausência de sexo, 
terá como companhia o desejo ardente de extravasar a libido. Isso não 
significa amor; e sim, necessidade biológica e química de saciar os 
desejos eróticos que todo ser vivo possui, sendo uma ação natural, 
especialmente nos seres humanos. 
Eclesiastes 9:9 
Goza a vida com a mulher que amas, todos os dias da vida da tua 
vaidade; os quais Deus te deu debaixo do sol, todos os dias da tua 
vaidade; porque esta é a tua porção nesta vida e do teu trabalho 
que fizestes debaixo do sol. 
 

Avaliação 
 
01 – Amor sem sexo é: 
a – (  ) Natural 
b - (  )  Muito bom 
c - (  )  Amizade 
 
02 - Sexo sem amor é: 
a - (  )  Amizade 
b - (  ) Instinto  
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c - (  ) Supremo 
 
03 - A sexualidade humana é como o que? 
a - (  ) Um quarto escuro 
b - (  ) Um quarto claro 
c - (  ) Um quarto muito ventilado 
 
04 - Para um casamento equilibrado deve predominar o que? 
a - (  ) A sinceridade e falta de confiança; 
b - (  ) Sinceridade e autoconfiança; 
c - (  ) A desconfiança e sinceridade 
 
05 – O que deve ser deixado de lado hora da transa? 
a - (  ) Os problemas corriqueiros da vida  
b - (  ) Os problemas corriqueiros da morte 
c - (  ) As ilusões eróticas  
 
06 - Normalmente os homens os homens adoram as mulheres que? 
a - (  ) Não tem criatividade, dominando através de beijos frios e... 
b - (  ) Tem irritabilidade, dominando através de críticas e... 
c -(  ) Tem criatividade, dominando através de beijos quentes e 
 
07 – O que está escrito em Hebreus 13:4? 
a - (  ) Digno de honra seja o casamento entre todas as testemunhas, 
bem como a pureza do leito conjugal. Deus julgará os imorais e 
adúlteros. 
b - (  ) Indigno de honra seja o casamento entre todas as testemunhas, 
bem como a pureza do leito conjugal. Deus julgará os imorais e 
adúlteros. 
c - ( )   Não seja Digno de honra seja o casamento entre todas as 
testemunhas, bem como a pureza do leito conjugal. Deus julgará os 
imorais e adúlteros. 
 
08 – O que acontece quando um casal despreza a sexualidade? 
a - (  ) Fecha-se portas para o adultério, que seja a esposa ou esposo, 
ambos estão sujeitos as mesmas paixões. 
b - (  ) Não pode acontecer adultério, que seja a esposa ou esposo, 
ambos estão sujeitos as mesmas paixões. 
c - (  ) Abre-se portas para o adultério, que seja a esposa ou esposo, 
ambos estão sujeitos as mesmas paixões. 
 
09 – O que acontece nos casos de relaxamento no âmbito da 
sexualidade? 
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a - (  ) Certamente haverá alguém sedutor que seja no trabalho ou âmbito 
social que chamará a atenção de ambos; 
b - (  ) Nunca haverá alguém sedutor que seja no trabalho ou âmbito 
social que chamará a atenção de ambos; 
c - (  ) Certamente haverá alguém insignificante que seja no trabalho ou 
âmbito social que não chamará a atenção de ambos; 
 
10 - Em que versículo Bíblico está escrito: Goza a vida com a mulher 
que amas, todos os dias da vida da tua vaidade; os quais Deus te 
deu debaixo do sol, todos os dias da tua vaidade; porque esta é a 
tua porção nesta vida e do teu trabalho que fizestes debaixo do sol? 
a - (  ) Provérbios 10:10 
b - (  ) Salmos 23:5 
c - (  ) Eclesiastes 9:9 

   Respostas 
 

 
 
 
 
 

 
Capítulo V 

Sexo & Tabu 

 

 As pessoas enfrentam um grande tabu diante do assunto 
sexualidade; motivo de timidez e constrangimento para muitas pessoas. 
 Lamentavelmente, vários casais desfrutam da relação sexual 
dentro de um monólogo (Falando consigo mesmo), evitando 
comentários, antes de depois do ato. Quando acontece esse 
comportamento, está subindo o primeiro degrau para o desgaste e frieza 
emocional, culminando em consequências irreparáveis. Os cônjuges 
devem viver intensamente, desfrutando de um diálogo aberto no padrão 
ético, dentro da sua conjugalidade sem trazer nenhum elemento exterior 
que venha a prejudicar o bom andamento na intimidade. Tendo em vista 
que muitas coisas podem implementar a relação; mas, com cuidado para 
que o coito não deixe de ser natural, e torne-se mecanizado de maneira 
artificial. 

01 a 

02 b 

03 a 

04 b 

05 a 

06 c 

07 a 

08 c 

09 a 

10 c 
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 A Bíblia Sagrada mostra grandes exemplos sobre o romantismo e 
a linguagem erótica, no Livro de Cantares; sendo uma linguagem que 
externa a sexualidade; e não promove a pornografia. 
 Normalmente, os cônjuges tendem a praticar ações dentro do ato 
sexual que o outro não gosta; em seu pensamento imagina está 
agradando quando na verdade ofende. 
 Como exemplo citado anteriormente; vimos que os homens são 
atraídos pelo que visualiza, pessoalmente a lingerie, transar a meia luz, 
a mulher se expondo em várias posições. Enquanto elas são atraídas 
pelas palavras eróticas e comentários excitantes, ao contrário dos 
homens adoram a luz apagada e o homem higienizado e cheiro suave. 
São essas pequenas coisas que fazem a diferença na hora do sexo. 
1 - O homem como um carro moderno, que basta apertar um botão e 
pronto, ele começa a funcionar. 
2 - A mulher como um carro antigo, que precisa ser tocada, em todo 
equipamento para ver se tudo está em ordem; depois ligar, deixar 
aquecer para chegar ao ápice da sua temperatura. 
 Não vemos ironizar e distorcer esse exemplo de uma maneira 
pejorativa dizendo que o homem é um carro moderno e a mulher um 
carro antigo. Isso é uma metáfora mostrando que o homem basta ver a 
mulher nua e fica excitado pronto para a ação; e no caso da mulher é 
necessário carinho, beijos, toques e diálogo para que a mesma tenha 
um orgasmo satisfatório. 
 Temos uma história que mostra a falta de comunicação em um 
casal e o prejuízo que pode acontecer. 
 

Miolo de Pão – Lilly Ribeiro 
Conta a história que um casal tomava café da manhã no dia de 

suas Bodas de Prata. A mulher passou a manteiga na casca do pão e o 
entregou para o marido, ficando com o miolo. Ela pensou: “Sempre quis 
comer a melhor parte do pão, mas amo demais o meu marido e, por 25 
anos, sempre lhe dei o miolo. Mas hoje quis satisfazer meu desejo. 

Acho justo que eu coma o miolo pelo menos uma vez na vida”. 
Para sua surpresa, o rosto do marido abriu-se num sorriso sem fim e ele 
lhe disse: – Muito obrigado por este presente, meu amor. Durante 25 
anos, sempre desejei comer a casca do pão, mas como você sempre 
gostou tanto dela, jamais ousei pedir! 

Moral da história: “Você precisa dizer claramente o que deseja, não 
espere que o outro adivinhe”. 

Você pode pensar que está fazendo o melhor para o outro, mas o 
outro pode estar esperando outra coisa de você… 

 Vulgarmente podemos comparar a sexualidade humana em duas 
situações relacionadas a homem e mulher. 
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1 - O homem como um carro moderno, que basta apertar um botão e 
pronto, ele começa a funcionar. 
2 - A mulher como um carro antigo, que precisa ser tocada, em todo 
equipamento para ver se tudo está em ordem; depois ligar, deixar 
aquecer para chegar ao ápice da sua temperatura. 
 Não vemos ironizar e distorcer esse exemplo de uma maneira 
pejorativa dizendo que o homem é um carro moderno e a mulher um 
carro antigo. Isso é uma metáfora mostrando que o homem basta ver a 
mulher nua e fica excitado pronto para a ação; e no caso da mulher é 
necessário carinho, beijos, toques e diálogo para que a mesma tenha 
um orgasmo satisfatório. 
 O sexo é uma parte natural da experiência humana, e quando o 
mesmo é reprimido, serão criadas grandes incógnitas que dificultarão a 
vida dos casais; em conta partida, quando o casa conversa sobre o 
assunto, especialmente dos desejos pessoas, serão mais felizes.  
 Não existe um padrão específico para o desfrute dos prazeres 
carnais; cada casal tem os seus sonhos, fantasias e desejos totalmente 
diferentes dos outros. De maneira que não pode ser aplicada regras 
pessoais para outrem; sabendo que existe uma linha tênue que não pode 
se ultrapassar, em relação a moral e bons costumes ensinados pela 
Bíblia Sagrada.  
I Aos Coríntios 6:18 

Fujam da imoralidade sexual. Todo os outros pecados que alguém 
comete, fora do corpo os comete; mas quem peca sexualmente, 
peca contra o seu próprio corpo 

  O sexo dentro do casamento é uma aliança vitalícia, que deve ser 
desfrutada; mas, quando um dos cônjuges está morto sexualmente, de 
certa maneira leva o outro também a um óbito sexual; caso contrário 
será evidenciado um adultério; tendo como consequência para o casal 
um turbilhão de adversidades como: Doenças, distúrbios psicológicos, 
frieza diante as coisas espirituais, desejo de suicídio, isolamento social 
e etc. 

Infelizmente, a cultura que abraçamos, interpreta errado a 
sexualidade, levando as pessoas a pensarem que realizar um ato sexual 
é somente quando existe penetração. Todavia, o casal mesmo vivendo 
uma impotência ou outros males, perdem a oportunidade de desfrutarem 
de carícias, beijos e diálogos calientes oportunos para o momento. 
Vejamos uma pequena citação no Livros Cânticos. 
Cânticos 7:8- 9-10  

08 - Dizia eu: Subirei à palmeira, pegarei em seus ramos; e então os 
teus seios serão como os cachos na vide, e o cheiro da tua 
respiração como o das maçãs. 
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09 - E a tua boca como o bom vinho para o meu amado, que se bebe 
suavemente, e faz com que falem os lábios dos que dormem. 
10 - Eu sou do meu amado, e ele me tem afeição. 
 Negligenciar a relação sexual também é uma maneira de traição 
(Infidelidade), pois abre portas para que o cônjuge rejeitado busque 
emoções e casos extra conjugais. A dor da rejeição é tão profunda que 
é semelhante à física; por essa razão o Apóstolo Paulo foi enfático 
quando escreveu. 
I Aos Coríntios 7:5 

Não vos defraudeis um ao outro, senão por consentimento mútuo, 
por algum tempo, para vos aplicardes à oração; e, depois, ajuntai-
vos outra vez, para que Satanás vos não tente pela vossa 
incontinência.   
 Finalizando o nosso pequeno estudo, faço menção que a forma 
ideal de praticar sexo é aquela que o casal fica mais à vontade, sem a 
menor repreensão. 
 
Avaliação  
 

01 - Em que as pessoas enfrentam um grande tabu diante do 
assunto, da? 

a - (  ) Sexualidade 

b - (  ) Variedade 

c - (  ) Diversidade 

 

02 - Lamentavelmente, muitos casais  desfrutam da relação sexual 
dentro de que? 

a - (  ) Discurso (Falando abertamente) 

b - (  ) Monólogo (Falando consigo mesmo) 

c - (  ) Palestra (Falando para uma plateia) 

 

03 - Tendo em vista que muitas coisas podem implementar a 
relação; mas, com cuidado para que? 

a - (  ) Coito deixe de ser natural, e torne-se mecanizado de maneira 

artificial 
b -  (  ) Coito não deixe de ser artificial, e torne-se mecanizado de maneira 

natural 

c -  (  ) Coito não deixe de ser natural, e torne-se mecanizado de maneira 

artificial 
 
04 - O homem basta ver a mulher nua e fica como? 

a - (  ) Deprimido 

b - (  ) Alegre 
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c -  (  ) Excitado 

  
05 - Quem escreveu o texto Miolo de Pão? 

a - (  ) Ruy Barbosa 

b - (  ) Lilly Ribeiro 

c - (  ) Caetano Veloso 

 

06 - O sexo é uma parte natural de que? 

a - (  ) Da inocência humana 

b - (  ) Da experiência humana 

c - (  ) Da malícia humana 

 

07 - Não existe um padrão específico para o desfrute de que? 

a - (  ) Dos prazeres carnais 

b - (  ) Dos prazeres no parque 

c - (  ) Dos prazeres entre amigos 

 

08 - O sexo dentro do casamento é uma aliança? 

a - (  ) Vitalícia 

b - Sem expressão 

c - Que pode ser rompida naturalmente 

 

09 - Infelizmente, a cultura que abraçamos, interpreta errado  o que 
tem referência com? 

a - (  ) A amizade 

b - (  )  irmandade 

c - (  ) A sexualidade 

 

10 - Qual a forma ideal de praticar sexo?  
a - É praticar em grupo para descontrair um pouco 

b - É aquela que o casal fica mais à vontade, sem a menor repreensão 

c -  (  ) É uma vez por mês 

 

 

Respostas 

01 a 

02 b 

03 c 

04 c 

05 b 

06 b 

07 a 
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Capítulo VI 
TDAH & Sexo 

Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade 
 

         O relacionamento conjugal é comporto de muitas nuances, que sejam 
positivas e negativas; não é apenas amor, sexo, família, rotina diária do casal. 
Mas, uma infinidade de desafios que surgem ao longo dos anos; o maior 
exemplo é na vida sexual em que determinadas experiências não fazem sentido 
no começo do relacionamento, mas com o tempo começam a somar valores. 
         Pode ser observado durante o namoro e nos primeiros anos do 
casamento um ciúme descontrolado; e com o tempo o casal passa a ter 
segurança o que o ciúme acontece com menos intensidade, dado a maturidade 
e certeza do amor. 
         Todavia, acontecem eventos que não são esperados no caso das 
doenças, desgastes do relacionamento e as fantasias sexuais que vão ficando 
diferentes ao longo dos anos. E no caso das enfermidades psicológicas farei 
menção do Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade (TDAH). 
         Uma doença crônica que promove dificuldade de atenção, hiperatividade 
e impulsividade; começando na infância e não havendo controle passa a ser 
sério quando chega a maturidade. Agravante que promove: 
* Baixa Estima 

* Relacionamento problemático 

* Dificuldade na escola 

* Dificuldade no trabalho 

         O TDAH, afeta o relacionamento, uma vez que a autoestima está 
prejudicada, automaticamente produz grande reflexo na performance sexual. 
Qualquer casal pode ter uma discrepância no desejo quando um dos cônjuges 
tem o apetite sexual maior ou menor que o outro. 
I Aos Coríntios 7:5 

08 a 

09 c 

10 b 
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Não vos priveis um ao outro, senão por consentimento mútuo por algum 
tempo, para vos aplicardes ao jejum e à oração; e depois ajuntai-vos outra 
vez, para que Satanás não vos tente pela vossa incontinência. 
         Não quer dizer categoricamente que todo casal que um dos parceiros 
sofre do TDAH; mas, existe a probabilidade de ocasionar problemas 
significativos, tendo em vista a falta de capacidade de iniciar uma relação sexual 
promove diversos agravamentos como frigidez, disfunção erétil e etc. 
         Estudos científicos comprova que as pessoas com Transtorno de Déficit 
de Atenção/Hiperatividade (TDAH); não começam as relações sexuais; por 
incontestáveis motivos; em alguns, o comportamento procrastinador acontece 
por causa da situação em que se encontra, tornando-se um desafio sobre 
humano em se aproximar do parceiro. 
         Em outra extremidade pode ocorre um sério agravante quando o 
parceiro quer fazer sexo constantemente, evento conhecido como 
hipersexualidade. Então perceptivelmente o TDAH, pode levar a falta de sexo, 
bem como a hipersexualidade. 
         Uma pessoa pode ter problema na concentração durante o sexo; a mente 
sai da realidade presente indo em busca de pensamentos diferentes do que 
está acontecendo durante as preliminares, e até mesmo nas relações. Se 
fossemos citar todas a causas seriam inúmeras; mas, podemos exemplificar: a 
mudança de humor subitamente, sentimento de braveza: 
– Seu humor ou desejo muda subitamente. Em um dia, você sente vontade de 
carinho e sexo. No outro, as mesmas questões simplesmente lhe incomodam. 
– Sentimentos de braveza e solidão podem reduzir o desejo. Eles também 
podem gerar desafios comunicacionais entre você e seu parceiro. 
– Você pode ser levado a comportamentos de risco, como sexo sem proteção. 
O TDAH pode reduzir o nível de alguns neurotransmissores no cérebro. 
– isso pode impulsionar comportamentos de risco ou de impulsividade. 
– Você pode desejar ter diferentes e variados parceiros. Isso dificulta a ideia de 
um relacionamento em longo prazo e aumenta as chances de risco. 
O que você pode fazer? 

– Seja aberto com seu parceiro sobre seus sintomas de TDAH, como falta de 
foco e irritabilidade. Saiba, lembre, reforce que isso não é culpa sua e não tem 
relação com seu parceiro. 
– Explique o que lhe dá prazer. Se você não gosta de ser tocado o tempo todo, 
diga isso ao outro. Mostre como lhe tocar, quando lhe tocar. Isso previne 
conflitos e incompreensão. 
– Livre-se de distrações. Se você perde o foco durante o sexo, apague a luz, tire 
a televisão, desligue telefones. 
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– Tome suas medicações como foram prescritas. Alguns remédios para o 
transtorno podem potencializar a capacidade de foco e de prazer sexual, 
enquanto outros podem reduzir o desejo e até mesmo a performance. Se este 
for o caso, converse com seu médico e com seu parceiro sobre isso. 
– Foque na intimidade. Problemas com foco podem dificultar o prazer, a 
excitação e o orgasmo. Dedique algum tempo ao carinho e ao relaxamento ao 
lado do outro. Isso reduz a pressão e ajuda o casal a se divertir junto. 
– Mantenha-se ativo. Exercícios regulares podem ajudar a focar e a aumentar 
neurotransmissores como a dopamina, que colabora com a melhoria da 
intimidade e reduz o risco de comportamentos inseguros. 
– Considere terapias. Um terapeuta pode ser de grande valor no aprendizado 
da comunicação com o seu parceiro, seja na cama ou fora dela. 
  
AVALIAÇÃO TEXTUAL 

  
01 – O que significa TDAH? 

a - (  ) Transtorno de Déficit de Amor 
b - (  ) Transtorno de Déficit de Atenção/Homenagem 

c - (  ) Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade   
  
02 – De que é composto o relacionamento conjugal? 

a - (  ) De muitas nuances que sejam positivas ou negativas 

b - (  ) De muitas nudez que sejam positiva ou negativas 

c - (  ) De muitas brigas que sejam positivas ou negativas 

  
03 – O que pode ser observado durante o namoro e nos primeiros anos do 
casamento? 

a - (  ) Amor incondicional 
b - (  ) Desapego sem compromisso 

c - (  ) Ciúmes 

  
04 - O TDAH, afeta o relacionamento de que maneira? 

a - (  ) Automaticamente produz grande reflexo na performance sexual 
b - (  ) Automaticamente não produz grande reflexo na performance sexual 
c - (  ) Automaticamente produz grande reflexo na performance social 
  
05 – Onde está escrito, não vos priveis um ao outro, senão por consentimento 
mútuo por algum tempo, para vos aplicardes ao jejum e à oração... 
a - (  ) I Aos Coríntios 3:12 

b - (  ) I Aos Coríntios 6:9 
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c - (  ) I Aos Coríntios 7:5 

   
06 - Estudos científicos comprovam que as pessoas com Transtorno de 
(TDAH); 
a - (  ) Não começam uma amizade com facilidade 

b - (  ) Não começam as relações sexuais 

c - (  ) Sempre dão início as suas começam as relações sexuais 

  
07 - Sentimentos de braveza e solidão podem reduzir? 

a - (  ) Reduzir o amor 
b - (  ) Reduzir o desejo 

c - (  ) Reduzir a braveza 

  
08 - Ao desejar ter diferentes e variados parceiros, o que pode ocasionar? 

a - (  ) Dificulta a ideia de um relacionamento em longo prazo e aumenta as 
chances de risco 

b - (  ) Facilita a ideia de um relacionamento em longo prazo e aumenta as 
chances de risco 

c - (  ) Pode ter diversas experiências sexual relevante 

  
09 – Em que os exercícios regulares podem lhe ajudar? 

a - (  ) Não tem relevância, apenas a tonificação do músculos e estética do corpo 

b - (  ) Ajuda a focar e a aumentar neurotransmissores como a dopamina, que 
colabora com a melhoria da intimidade e reduz o risco de comportamentos 
inseguros 

c - (  ) Ajudar a focar e a aumentar o ciclo de amizade e comportamento 
inseguros 

  
10 - Seja aberto com seu parceiro sobre seus sintomas de qual transtorno? 

a - (  ) TDHA 

b - (  ) DTAH 

c - (  ) TDAH 

 

01 c 

02 a 

03 a 

04 a 

05 c 

06 b 

07 b 

08 a 

09 b 

https://missaoamerica.com.br/terapia-no-amor.html
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html
http://missaoamerica.com.br/amorsexoterapia.html
http://missaoamerica.com.br/biblia.html


 

SALVE O SEU CASAMENTO - BUSQUE AJUDA PARA O RELACIONAMENTO ACESSANDO OS LINKS ABAIXO 

https://missaoamerica.com.br/terapia-no-amor.html 
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html 
http://missaoamerica.com.br/amorsexoterapia.html  

http://missaoamerica.com.br/biblia.html 

 

 

30 

 
 
 

Respostas 
 

 

 

Capítulo VII 
Abrasado Por Sexo 

       Alguns casais esperam ficarem abrasados sexualmente 
(popularmente seco), para transarem; chegando a ignorar que o ato 
sexual é uma dádiva divina para os mesmos, com a finalidade de lazer, 
reprodução, trazendo grandes benefícios para a saúde como combate 
ao stress e outros inconvenientes que surgem no corpo humano. 
      Se os cônjuges desfrutam de uma saúde equilibrada ao ponto 
manter o coito regularmente certamente é muito bom, caso contrário 
abre-se grandes oportunidades para alguém que está fora do 
relacionamento investir e garantir a sua vaga em uma relação sexual 
ilícita, sem amor e compromisso; apenas com o intuito libidinoso de 
saciar a fome e sede no corpo do cônjuge que está fragilizado, 
precisando de um pouco de afeto. Motivo pelo qual a nossa geração do 
século XXI, não deseja casar, pois existem as facilidades eróticas e 
permissivas no âmbito do sexo, sem o menor compromisso familiar e 
social. Para um melhor entendimento, irei usar um exemplo vulgar, e 
expor quão fracos são os seres humanos.  
      Se um casal que pratica o Swing Casal (Troca de casal), ou 
Ménage à Trois (Transar com três ao mesmo tempo); e a sua esposa se 
mostrar indisposta para fazer sexo naquele momento, e o seu esposo 
apresentar outro homem que ela sinta desejo erótico (Popular Tesão), 
em poucos segundos a indisposição passara em uma velocidade 
avassaladora e ela ficará totalmente excitada; posso dizer com toda 
convicção que logo na penetração ela ecoara gemidos de prazer e gozo; 
tendo orgasmos consecutivos. O mesmo acontece com o homem ao ser 
exposto diante de uma mulher diferente da sua esposa, tendo em vista 
a novidade e o desejo erótico aguçado por sentimentos que estão 
adormecidos na mente humana.  
      Com essa colocação "Sórdida", não quer dizer que os outros 
casais que têm um comportamento plausível e levam uma relação 
politicamente correta, estejam fora do contexto, ou livres dessa tentação. 
Mas, alegar que não existe motivo para negligenciar a relação sexual; a 
não ser por doenças e motivos superiores. 

10 c 
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      Assim como as pessoas usam televisor, celular, games, esportes 
e diversas modalidades de lazer; devem primar por um bom 
relacionamento conjugal, pois o mesmo quando regado com uma 
sexualidade salutar tem o poder de dar intimidade, resiliência e amor ao 
casal, promovendo um gozo inefável, e fortalecer o matrimônio contra a 
infidelidade conjugal. 
      Em contrapartida, quando um dos cônjuges diz: Estou com 
vontade de fazer sexo”; mas, é negligenciado pelo outro; 
automaticamente o relacionamento atinge o “Sinal de Alerta Vermelho”; 
isso porque o que está abrasado ficara susceptível a transar fora do 
casamento; dependendo da índole, personalidade e caráter; e até 
mesmo do momento da crise, pois muitas vezes a pessoa tem uma vida 
exemplar; mas, nenhum ser humano é super-homem ou supermulher,  
até mesmo feitos de ferro para suportar uma pressão muito forte. 
      Existem muitas maneiras de resolver determinados empasses na 
vida conjugal, basta haver amor e compreensão de ambas as partes. 
Porque não deixar o tabu de lado e a falsa religiosidade e expor que uma 
masturbação regada de beijos e um bom diálogo romântico pode suprir 
a necessidade momentânea de quem está precisando de afeto. Sem 
falar que na atualidade existem muitos brinquedos eróticos, 
especialmente para elas, que não são uma ofensa ou ameaça para o 
casamento. Todavia, a pratica sexual não é válida para os que estão 
cirurgiados um com as doenças terminais, o que acarretaria um agravo 
no quadro clínico. Mas, nos casos de pessoas que estão expressas, 
estressadas e outros casos semelhantes; por incrível que pareça é uma 
terapia, masturbar o parceiro e vê-lo(a) gozando. Portanto, que seja 
entre os dois em comum acordo. 
      O maior problema é que as pessoas somaram valores 
insignificantes idade média em relação a sexualidade, especialmente os 
que foram ensinados pela igreja católica, fundamentados na doutrina 
errônea de santo Augustinho, homem dedicado a prostituição durante 30 
anos, frequentando os bordeis locais da sua cidade; e por algum motivo 
desconhecido passou a ver a sexualidade como algo nocivo para os 
seres humanos, e que deveria ser praticado ; ferindo a Palavra de Deus 
que ensina Eclesiastes 9:9 - Goza a vida com a mulher que amas, 
todos os dias de tua vaidade; os quais Deus te Deu debaixo do sol, 
todos os dias da tua vaidade; porque esta é a tua porção nesta vida 
e do teu trabalho que tu fizestes debaixo do sol. 
      Sexo nunca foi, e nunca será pecado; mas, a prostituição e 
imoralidade são ações que deturpam a vida daqueles que trilham por 
esse caminho de horror. No entanto, quando desfrutado dentro do 
casamento, existe a aprovação de Deus, para que os cônjuges tenham 
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suas intimidades em eventos de tirar o fôlego de prazer, ir ao delírio sem 
precisar se preocupar com o pecado. 
  Para finalizar, fica explícito que não há barreira nem limitação para 
que o casamento seja subjugador no ponto de vista individual de cada 
pessoas; pois a maneira que um se relaciona é totalmente diferente do 
outro; de maneira que as fantasias, a pegada, o diálogo, a posição o que 
e certo ou erra é por conta de cada um, não havendo uma regra universal 
para o coito conjugal 

No caso de uma relação sexual agradável se sem a imoralidade 
que a mídia oferece a citação que deve ser falada é: “Estou 
completamente satisfeito(a), mas com uma imensa vontade de ficar 
jeitinho(a) e em silêncio curtindo o amor, que é ápice do ato sexual”. 
Menciono essa colocação, porque muitos erroneamente pensam que a 
culminância do sexo é o orgasmo, e perdem a oportunidade de desfrutar 
da embriaguez benéfica que o amor produz na alma humana.  
 

AVALIAÇÃO TEXTUAL 

01 – Para que alguns casais esperam ficarem abrasados 
sexualmente? 
a - (  ) Para dormir 
b - (  ) Para praticarem o sexo  
c - (  ) Para tomarem alguma medicação 
 
02 – Porque a geração do século XXI, não deseja casar? 
a - (  ) Existem as dificuldades eróticas e permissivas no âmbito do 
sexo 
b - (  ) Existem as facilidades profissionais no âmbito do sexo 
c - (  ) Existem as facilidades eróticas e permissivas no âmbito do sexo 
 
03 - Os casais que têm um comportamento plausível e levam uma 
relação politicamente correta, estejam fora do contexto, ou livres de 
qual tentação? 
a - (  ) Desejar algum caso fora do relacionamento conjugal 
b - (  ) Não desejar algum fora do relacionamento conjugal 
c - (  ) Transar todos os dias com o seu cônjuge 
 
04 – Quando alguém diz: Estou com vontade de fazer sexo”; mas, é 
negligenciado pelo outro? 
a - (  ) Não tem o menor problema 
b - (  ) Automaticamente o relacionamento atinge o “Sinal de Alerta 
Vermelho 
c - (  ) Automaticamente o relacionamento continua na normalidade 
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05 – Como resolver determinados empasses na vida conjugal? 
a - (  ) Basta haver amor e compreensão de uma as partes 
b - (  ) Basta haver amor e compreensão de ambas as partes 
c - (  ) Basta não haver amor e compreensão de ambas as partes 
 
06 - Na atualidade existem muitos brinquedos eróticos, 
especialmente para elas, que podem quebrar a rotina, e auxiliar as 
preliminares: 
a - (  ) Eles podem ser uma ofensa ou ameaça para o casamento 
b - (  ) São uma ofensa ou ameaça para o casamento 
c - (  ) Não são uma ofensa ou ameaça para o casamento 
 
07 – Qual o maior problema com a sexualidade nos dias atuais? 
a - (  ) É que as pessoas não somam valores insignificantes idade média 
em relação a sexualidade 
b - (  ) É que as pessoas somaram valores insignificantes idade média 
em relação a sexualidade 
c - (  ) É que as pessoas estão completamente certas em relação aos 
valores ensinados na sexualidade, na idade média 
 
08 – O que está escrito em Eclesiastes 9:9? 
a - (  ) E veio ter com ele grandes multidões, que traziam coxos, cegos, 
mudos, aleijados, e outros muitos, e os puseram aos pés de Jesus, e 
ele os sarou. 
b - (  ) Goza a vida com a mulher que amas, todos os dias de tua vaidade; 
os quais Deus te Deu debaixo do sol, todos os dias da tua vaidade; 
porque esta é a tua porção nesta vida e do teu trabalho que tu fizestes 
debaixo do sol. 
c - (  ) Mulher virtuosa quem a achará? O seu valor muito excede ao de 
rubis. 
 
09 - Sexo nunca foi, e nunca será? 
a - (  ) Pecado 
b - (  ) Importante 
c - (  ) Prioridade  
 
10 - Quando desfrutado dentro do casamento, existe a aprovação 
de Deus? 
a - (  ) Os cônjuges tem suas intimidades naturalmente, e se se 
preocupam com o pecado 
b - (  ) Os cônjuges tem suas intimidades em eventos de tirar o fôlego de 
prazer, indo ao delírio sem precisar se preocupar com o pecado 
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c - (  ) Os cônjuges tem suas intimidades em um relacionamento aberto 
com outros casais, indo ao delírio sem precisar se preocupar com o 
pecado 
 
Respostas 

01 B 

02  C 

03 A 

04 B 

05 B 

06 C 

07 B 

08 B 

09 A 

10 B 

 
 

Capítulo VIII 
Meu marido quer me ver transando com outro. 

Relacionamento Aberto 

 

 Essa temática tem invadido as redes sociais com muita força, um 
fetiche que nunca foi imaginado pelos homens cedendo a esse capricho 
sexual; de maneira que vem o questionamento: O que se passa pela 
mente humana no século XXI.  
 Temos visto uma mudança radical no comportamento sexual das 
pessoas, especialmente no sexo masculino; tendo em vista uma que no 
passado as mulheres foram tratadas com desprezo e muitas vezes não 
passam de objetos dos seus maridos que as usava para fins 
reprodutivos. (Você poderá ler a história e comportamento sexual das 
mulheres do século XVI ao IXX. E no site 
https://missaoamerica.com.br/biblia.html). 
 Agora o Ménage à Trois (Transar com três pessoas ao mesmo 
tempo), sem falar no Swing Casais (Troca de casais); e para piorar a 
situação temos uma nova geração que está alucinada pelo Cuckold 
(Mulher transa com outro, enquanto o marido observa, ou participa). De 
forma que temos nos deparado com muitas maneiras de praticar sexo, 
dentro ou fora do casamento; que a primeira vista e prazeroso; mas, vem 
o questionamento principal: Onde esse caminho nos levará? 

 Por mais que seja bom a pratica do sexo com várias pessoas, 
temos que compreender que o ato sexual é uma maneira de entrelaçar 
a alma com outra pessoa; não apenas a troca de fluidos e orgasmos que 
passa tão rápido que não percebemos, vindo depois um grande vazio 
existencial; em virtude da energia vital que está envolvida. De maneira 
que a única maneira correta de exercer a sexualidade é dentro do 
casamento. 
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Hebreus 13:4 

Digno de honra seja o casamento entre todas as testemunhas, bem 
como a pureza do leito conjugal; porquanto, Deus julgará os 
imorais e adúlteros. 
 Não devemos deixar que os tabus expressos em algumas religiões 
promovam trauma ou bloqueio no relacionamento pessoal com o 
cônjuge; nem deixar que o falso puritanismo seja um carrasco no 
contexto da sexualidade. Basta somente se espelhar na Palavra de 
Deus, e deixar que a mesma promova o que é certo em nossas vidas. 
 O mundo tem um ditado herético que diz: “É fazendo merda que 
se aduba a estrada”. Não é assim que funciona na vida real, isso é um 
engano do inimigo das nossas almas para que as pessoas rompam a 
comunhão com Deus e tornem-se amargas, depressivas e sem a menor 
expressão de felicidade. 
 Os seguidores da prostituição cedo ou tarde destroem as suas 
famílias, tendo em vista que quando o homem transa com uma mulher 
fora do casamento, a tendência é ficar apaixonado e querer algo novo; 
por sua vez a mulher não fica fora desse contexto, vai amar outro homem 
porque foi delicado; porque se comportou selvagem; porque tinha o 
membro grande, e assim surgirão muitas incógnitas para serem 
desvendada. 
 Por incrível que pareça, a mulher é mais fraca nesse sentido; 
embora elas não revelem a maioria gostaria de ter relação sexual com 
mais de um homem durante a vida, especialmente as casadas que 
conheceram apenas um homem (seu marido) 
I Pedro 3:7 

Igualmente vós, maridos, coabitai com elas com entendimento, 
dando honra à mulher, como vaso mais fraco; como sendo vós os 
seus coerdeiros da graça da vida; para que não sejam impedidas as 
vossas orações. 
 Essa realidade não é falada por alguns pastores, pois os tais 
temem retaliações por parte de alguns cristãos; sendo esse 
comportamento errado, uma vez que muitos casais se separam e as 
suas famílias são destruídas porque não houve que os orientasse e 
quando mesmo se esperava o prejuízo estava feito. Somos seres 
humanos falhos e inclinados a cometer ações pecaminosas; mas, 
quando nos orientamos mediante a Palavra de Deus, é como uma vacina 
que não deixa o vírus do pecado entrar na nossa alma. 
 Percebemos que o relacionamento aberto tem muitos caminhos 
para serem desvendados, e com a exploração ilícita da sexualidade as 
pessoas passam a respirar uma nova transa para satisfazerem os seus 
egos libidinosos; isso porque os seres humanos são assim, e não existe 
como parar essa sagar de fazer coisas erradas. 
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 Perceba que quando um casal começa a namorar na mocidade, 
vem o desejo de pegar na mão, depois o beijo, abraço e como o tempo 
os dois ficam abrasados querendo transar, é quando acontece o 
casamento. Então percebemos que existe um desejo ascendente da 
índole humana, que amplia a cada momento a vontade de crescer 
naquilo que está praticando. Chamamos de evolução; caso contrário o 
homem ficaria em uma atrofia em todos os sentidos. 
 Da mesma maneira acontece quando as pessoas desejam uma 
nova experiência fora da conjugalidade matrimonial; primeiro vem 
algumas conversas, filmes pornôs, fantasias inadequadas para um 
cristão e pôr fim a triste consumação de um adultério consentido pelos 
cônjuges. 

Não quer dizer que o casal fique blindado em sete chaves de 
purificação; eles podem ter as suas fantasias, praticarem preliminares 
que não tenha conotação com sodomia (sexo anal), pode agraciar todas 
as partes do corpo, todavia compreendendo que existe região que não 
deve ser penetrada como citamos acima sobre o sexo anal. 

Contudo os adeptos ao “Poliamor” especialmente o 
relacionamento a três, vivem intensamente os momentos de 
sexualidade, e ostentam por desfrutar de uma família fora dos padrões; 
mas, não revelam os desgastes diário dessa façanha, como insatisfação, 
por ficar de lado mesmo no momento da transa porque não tem como 
dedicar a atenção aos dois; ou as duas ao mesmo tempo. Ora se um 
casal está no ato sexual um de frente para o outro e como a penetração 
total; que está de lado ou na parte de trás, não desfrutará de um orgasmo 
completo. 
Mateus 6:24 

Ninguém pode servir a dois senhores; porque ou há de odiar um e 
amar o outro, ou se dedicará a um e desprezará o outro. Não podeis 
servir a Deus e a Mamom. 
 Temo um versículo ambíguo que se enquadra nas duas situações; 
entre os homens, e ao mesmo tempo homem para com Deus 

O ato sexual é sublime, a mais bela dádiva que o senhor outorgou 
para todos os mortais, que envolve a esfera biológica e ao mesmo tempo 
a espiritual; tendo em vista que o casamento é um pacto de sangue; ou 
seja: Deve ser desfrutado pelo casal em união estável. 

Em contrapartida, é patente nas redes sociais e até no Google 
Trends   o interesse de muitos homens com “Variações Sexuais” e 
fantasias, mostram o interesse em ver a sua esposa ou namorada 
transando com outro homem; comportamento que está tornando-se 
comum para os heterossexuais com o relacionamento bem resolvido.  
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Incompreensivelmente, algo que deveria ser humilhante, como ver 
a sua companheira ter relação sexual com outro homem, como poderia 
se transformar em algo extremamente erótico? 

Não podemos deixar de mencionar que Deus fez o homem a sua 
imagem e semelhança; que queira ou não, tem uma essência espiritual, 
que não pode ser ignorada. Vejamos o que diz a Palavra de Deus. 
 
Salmos 101:3 

Não colocarei diante dos meus olhos nada que seja pernicioso. 
Detesto a conduta dos infiéis; tais atitudes jamais me 
conquistarão!  
 Os psicólogos dizem que essa fantasia promove nesses homens 
um sentimento de poder e vitória por terem conquistado uma mulher 
desejada; mas, é uma verdadeira roleta russa, porque nunca se sabe o 
que acontece no final de algum tempo. 
 Chega um ponto do casamento que o sexo dá uma esfriada, isso é 
natural; no entanto quando isso acontece, é tempo de buscar novas 
experiências que não sejam a prostituição. No caso, viajar, transar em 
lugares diferentes e novos cenários como a mudança de uma luz no 
quarto, roupas insinuantes para provocar a libido do esposo; no caso 
dele evidenciar um romantismo o até mesmo um sexo selvagem de 
acordo com o que a esposa gosta, para que assim as tendências fiquem 
com os cônjuges entre quatro paredes. 
 Hoje podemos contar com diversos brinquedos eróticos nos 
sexshop; de maneira que não sejam aberrações (pênis de borracha com 
30cm), ou outros que promovam a sodomia (Todo e qualquer que seja 
introduzido e usamos no sexo anal); evitando essas duas especificações 
o casal não estará negligenciando a Palavra de Deus. 

Todavia, vale chamar a atenção que os brinquedos eróticos devem 
ser apenas estimulantes para as preliminares; porque o ato sexual tem 
a sua culminância com a "Conjunção Carnal” (Que é a introdução 
completa ou incompleta do pênis na vagina). 

Outro agravante que deve ser evidenciado, é que o homem pode 
ter essa fantasia; contudo, será que a mulher quer isso para sua vida?  

O desejo é dele, e não dela; muitas não gostaria de ser penetrada 
por um pênis que não fosse do seu esposo, sem falar nos riscos de DST 
(Doenças Sexualmente Transmissíveis); IST (Infecção Sexualmente 
Transmissíveis) e até mesmo uma gravidez de outro homem fora do 
casamento. Fica o questionamento em aberto; que a situação não é 
somente espiritual, e sim biológica e psicológica. 

Por fim, não tenho o objetivo de criticar, censurar e desprezar os 
homens que têm o desejo ardente de ver a sua companheira transando 
com outro homem.  
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Com muito amor e devoção escrevi esse pequeno artigo que será 
uma referência para muitos casais que praticam ou estão buscando 
informações para saber qual o desfecho de ter mais um homem na cama 
transando com a sua esposa. 

Que o Senhor vos abençoe rica e abundantemente. 

 

AVALIAÇÃO 

01 – Qual a temática que tem invadido as redes sociais, no nosso 

século XXI? 
a - (  ) Meu marido quer me ver transando com outro 

b - (  ) Meu marido quer transar com outra 

c - (  ) Meu marido quer que eu nunca transe com outro 

 
02 - Temos visto uma mudança radical em que situação? 
a - (  ) No comportamento social das pessoas 

b - (  ) No comportamento sexual das pessoas 

c - (  ) No comportamento espiritual das pessoas 

 
03 - Por mais que seja bom a pratica do sexo com várias pessoas, 
temos que compreender o quê? 
a - (  ) O ato sexual é uma maneira aumentar a comunhão com outra 

pessoa 
b - (  ) O ato sexual é uma maneira de entrelaçar a alma com outra pessoa 

c - (  ) O ato sexual é uma maneira de ampliar a sociedade 

 
04 – Onde está escrito: Digno de honra seja o casamento entre todas 

as testemunhas, bem como a pureza do leito conjugal; porquanto, 
Deus julgará os imorais e adúlteros? 
a - (  ) Hebreus 11:4 
b - (  ) Hebreus 13:4 

c - (  ) João  13:4 

 

05 – O que acontece com os seguidores da prostituição? 

a - (  ) Cedo ou tarde prosperam 

b - (  ) Cedo ou tarde deixam essa atitude 

c - (  ) Cedo ou tarde destroem as suas famílias 

 
06 – Onde está escrito: Igualmente vós, maridos, coabitai com elas 
com entendimento, dando honra à mulher, como vaso mais fraco; 
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como sendo vós os seus coerdeiros da graça da vida; para que não 
sejam impedidas as vossas orações? 
a - (  ) I Pedro 3:7 

b - (  ) I João 1:2 

c - (  ) I Aos Coríntios 5:18 

 
07 – O que os psicólogos dizem a respeito da fantasia que alguns 
homens tem de ver a sua esposa transando com outro homem? 
a - (  ) É um comportamento natural para o período que estamos vivendo 

b - (  ) É um comportamento que não muda a configuração do casamento 

tradicional 
c - (  ) É uma verdadeira roleta russa, porque nunca se sabe o que 

acontece no final de algum tempo 
Respostas     . 

01 a 

02 b 

03 b 

04 b 

05 c 

06 a 

07 c 

 
   

Capítulo IX 
Agressividades, Grosserias e Indiferença 

A Trindade destruidora dos casamentos 

 

 Um casamento não pode resistir a agressividade, grosseria e 
indiferença, que seja física ou psicológica; não precisa pancadaria ou 
gritos. Faço menção dos casais em que um dos cônjuges é meigo 
enquanto o outro se comporta de maneira indiferente. Enquanto o meigo 
passa o dia se dedicando tratando bem, em resposta recebe a 
indiferença, grosseria, negação, críticas e palavras desagradáveis, 
como: Eu não gosto disso, estou ocupado(a), você só pensa em sexo. 
 Ora! Se o parceiro não gosta de determinada ação, não seria mais 
fácil um diálogo dizendo o que aceita ou não. Isso acontece porque 
muitas pessoas trazem amarguras na alma e não aceitam que o outro 
seja feliz, daí promove todos os tipos de infortúnio para deixar a vida do 
semelhante um sofrimento. 

Essas pessoas que se comportam assim quando chega a hora do 
sexo, querem ser amadas e desfrutarem dá um orgasmo prazeroso, 
como se nada de ruim estivesse acontecido no transcorrer do dia. 
Passam todo tempo negligenciando, e esquecem o antigo adágio que 
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cita: “É dando que se recebe”. Perceba que não estou comentando 
sobre a violência física, o que seria mais grave. 

O desprezo pode perdurar por muito tempo; no entanto, quando 
aparece alguém carente de amor e atenção, e ao se encontrar com o 
que está na mesma situação, começa a acontecer um grande romance; 
de certa forma, proibido. Mas, sem o menor ressentimento entre os dois 
carentes ao completarem a cara metade que estava faltando, passando 
a desfrutar de uma sexualidade regada com muito amor, carinho e gozos 
inefáveis. Essa é a realidade que a maioria das pessoas não comentam, 
e certamente negligenciam, vindo as consequências drásticas. 

Muitos são os motivos que diariamente casamentos são 
destruídos; mas, a agressividade tem o poder de apagar as chamas até 
mesmo de Romeu e Julieta. Já dizia os antigos: “Quando a corda 
quebra, sempre rompe o lado mais fraco”. 

Agora surge a pergunta: “O que leva um cônjuge a buscar sexo 
fora do casamento”? A resposta é simples. 

Para ela, que fica afeiçoada pelo amante, porque ele faz todos os 
tipos de sexo, especialmente a submissão; passa tempo nas 
preliminares, é romântico e agradável, pois não tem nada a perder. Com 
essa atitude a mulher sente-se amada e tomada por um sentimento 
sobrenatural de paixão. Não resta dúvidas que existe o desejo escondido 
de transar com o marido da mesma maneira; mas como ele é medíocre, 
ignorante e insensível, ela tem medo de expor os seus sentimentos com 
as fantasias pessoas, e ser censurada, reprovada e até mesmo agredida 
pelo seu companheiro.   

Quanto ao esposo que não está livre de ter uma companheira 
grosseira; Por essa razão busca uma amante, porque sendo homem, 
existem muitas facilidades. E no caso de encontrar outra mulher para as 
suas aventuras sexuais, ele por ser o dominante, extravasa com as mais 
profundas fantasias, que o leva ao delírio; e quando acontece esse 
evento, o casamento está com as suas bases de sustentação totalmente 
comprometidas o que promoverá a separação do casal. 

 Sexo é como comida; todo mundo saber fazer; mas nem todos faz 
gostoso. Assim como na gastronomia as pessoas aprendem receitas e 
melhoram a forma de cozinhar; compete a cada homem e mulher, 
conhecer o seu corpo e do seu cônjuge, que seja no âmbito físico ou 
emocional, para que possa desfrutar de uma vida sexual prazerosa 
dentro da conjugalidade abençoada por Deus. 

Por fim, devemos saber que: “Mulher travada, gera grandes 
conflitos; e mulher depravada o prejuízo”. O mesmo conceito é aplicado 
para os homens. Valorize o que você tem para que não venha a enfrentar 
uma velhice de solidão e saudades; isso porque o tempo não volta atrás, 
e quando reconhecemos os nossos erros pode ser tarde demais. 
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AVALIAÇÃO TEXTUAL 
 
01 – A que um casamento não pode resistir? 
a - (  ) As doenças e outros infortúnios 
b - (  ) A agressividade, grosseria e indiferença, que seja física ou 

psicológica 
c - (  ) A um desemprego ou renda financeira abaixo do esperado 

 
02 - Se o parceiro não gosta de determinada ação, como deve 
proceder? 
a - (  ) Com um diálogo dizendo o que aceita ou não 

b - (  ) Com palavras ásperas para que determinadas situações não 

aconteçam 
c - (  ) Não deve manifestar nenhum sentimento dentro do 

relacionamento 
 
03 – O que as pessoas que se comportam inadequadamente 
desejam quando chega a hora do sexo? 
 
a - (  ) Não querem ser amadas e desfrutarem de um orgasmo prazeroso, 

pois nada de ruim aconteceu no transcorrer do dia 
b - (  ) Querem dar muito amor, compensando qualquer falha humana 

c- (  ) Querem ser amadas e desfrutarem de um orgasmo prazeroso, 

como se nada de ruim estivesse acontecido no transcorrer do dia 
 
04 – Um antigo adágio que cita: 
a - (  ) “É dando que se perde” 

b - (  ) “É recebendo que se dá” 

c - (  ) “É dando que se recebe” 

 
05 - O que leva um cônjuge a buscar sexo fora do casamento? 
a - (  ) Os mesmos ficam afeiçoados(as) pelo(a) amante, porque ele faz 

todos os tipos de sexo, especialmente a submissão; passa tempo nas 
preliminares, é romântico e agradável, pois não tem nada a perder 
b - (  ) Os mesmos ficam enojados(as) pelo(a) amante, porque ele faz 

todos os tipos de sexo, especialmente a submissão; passa tempo nas 
preliminares, é romântico e agradável, pois não tem nada a perder 
c - (  ) Nenhuma das alternativas estão corretas 

 
06 - Com essa atitude a mulher sente-se amada e tomada por que? 
a - (  ) Por um sentimento de medo 
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b - (  ) Por um sentimento de culpa por ter traído 
c - (  ) Por um sentimento sobrenatural de paixão 

 
07 - Quanto ao esposo, ele está livre de ter uma companheira grosseira? 
a - (  ) Sim 

b - (  ) Não 

c - (  ) Nenhuma das alternativas estão corretas 

 
08 – Quanto isso acontece com o esposo, o que ele busca? 
a - (  ) Busca uma saída racional 

b - (  ) Busca uma amante fora do casamento 

c - (  ) Busca os amigos para desabafar 

 
09 – Porque existe um ditado: “Sexo é como comida”? 
a - (  ) Porque todo mundo sabe fazer 

b - (  ) Porque é algo fácil de se lidar 

c - (  ) Porque todo mundo saber fazer; mas nem todos faz gostoso 

 
10 – O que gera uma Mulher travada sexualmente? 
a - (  ) Gera grandes conflitos 

b - (  ) Gera prazer total 

a - (  ) Gera um relacionamento salutar 

 
11 – E o que gera a mulher depravada? 
a - (  ) Gera relações sexuais prazerosas 

b - (  ) Gera um grande prejuízo 

c - (  ) Gera filhos sadios 

 
12 – A mesma situação de “Travado e depravado” pode ser 
atribuída aos homens? 
a - (  )  Sim  

b - (  ) Não 

c - (  ) Talvez 
Respostas      . 

01 b 

02 a 

03 c 

04 c 

05 a 

06 c 

07 b 

08 b 

09 c 
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10 a 

11 b 

12 a 

 

Capítulo X 
Impotência Sexual 

Disfunção Erétil 
 
 Os dias atuais é um período de muita competitividade em todas as 
esferas da sociedade; até mesmo no âmbito espiritual local que tem 
relação com as igrejas e a fé de cada indivíduo. As pessoas querem 
notoriedade diante do semelhante, e como a Terceira Lei de Isaac 
Newton, que em resumo diz: “A toda ação há sempre uma reação 
oposta...” Perceptivelmente quando agredimos o nosso corpo, 
sobrecarregando com esforços desnecessários, haverá uma resposta 
negativa; como tem acontecido com muitos homens que buscam coisas 
banais e perdem a melhor parte da vida que é a sexualidade. 
 Dentro do contexto existe um grande número de homens que estão 
sofrendo com “Disfunção Erétil” (Impotência Sexual); tendo em vista o 
agravante acima citado. Para compreender um pouco o que estou 
apresentando irei mostrar os 03 fatores clínicos responsáveis por essa 
demanda. 

01 - Por questão Hormonal 
02 – Por questão Neurológica 
03 -  Por questão Vascular 

       A impotência sexual tem a sua base em um dos 03 quadros 
apresentados, e sendo consequência de uma vida indisciplinada, que 
busca somente os bens materiais promovendo a depressão, ansiedade, 
stress, preconceito, privação do sono, agressividade e quadros 
patológicos consequentes por algumas enfermidades. 
01 – Sistema Hormonal – Que se relaciona com questões 
endocrinológicas, vem a diabetes, que uma das doenças que mais afeta 
a disfunção erétil; tendo em vista que compromete os vasos sanguíneos 
do pênis, dificultando a irrigação e não deixando o pênis inflar (ficar 
duro/ereto) pela ausência do sangue.  
 Outra questão, são os hormônios, que recebe o destaque da 
testosterona uma vez que a mesmo é responsável pela líbio (desejo); 
caso não aconteça o desejo (popularmente o tesão), então a ereção 
ficará comprometida. Uma maneira simples de entender esse evento; 
podemos comparar com uma pessoa que acabou de alimentar-se 
saciando completamente a fome. De maneira que pode oferecer algo 
muito delicioso; mas, não haverá desejo de comer. 
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 02 – Sistema Neurológico – Muitas enfermidades comprometem o 
sistema responsável pelas informações relacionadas a sexualidade; as 
que tem o destaque são: Alzheimer, esclerose, tumor cerebral, AVC, 
epilepsia e apneia do sono, que leva uma disfunção do sistema nervoso 
autônomo. São as mais comuns que provocam danos no sistema 
nervoso periférico. 
 Em outros casos temos a cirurgia de próstata, responsável pela 
lesão de alguns neurônios; temos também o ciclismo em exagero e de 
maneira inadequada, torna-se um vilão no sistema neurológico central. 
 Os conflitos diários que geram stress, sentimentos negativos 
acompanhados com o complexo de inferioridade podem ocasionar 
grande bloqueio emocional o qual será responsável pelo desinteresse 
sexual e impotência sexual. Em muitos consultórios os terapeutas 
recebem pacientes que foram vítimas de uma infidelidade conjugal e 
passaram muito tempo sem querer abrir-se para um novo 
relacionamento, e quando a vida voltou a normalidade, teve que lutar 
para a libido e ereção continuarem em atividade; mas tiveram que 
enfrentar um novo desafio. 
 Não podemos deixar de fora algumas vítimas de violência 
doméstica e até mesmo abuso sexual, evento que ficou registrado no 
subconsciente e em algum momento o gatilho foi disparado vindo uma 
gama de informações negativas que passaram a influenciar a 
sexualidade em relação a impotência sexual. 
 Então, muitos são os agravantes no Sistema Neurologia que 
podem influenciar negativamente para uma boa relação sexual. 
03 – Sistema Vascular – A Diabetes é uma doença sistêmica que mais 
afeta a inervação, causando a “Neuropatia” (Doença que atinge o 
funcionamento dos nervos periféricos, podendo afetar tanto a parte de 
sensibilidade quanto nossa motricidade). Deficiências na prostaglandina 
(Caso de lesões e doenças), podem alterar todo o curso da sexualidade 
masculina, levando a disfunção erétil. Bem como a gordura na parede 
do vaso carótida, 
 Em outros casos existem medicamentos que são indispensáveis 
em casos de controle em diversas enfermidades, tendo os três 
destaques. 
01 – Alfa Bloqueadores – Para tratamento da próstata; 
02 – Beta Bloqueadores – Para tratamento de hipertensão arterial,   
03 – Anestésico – Analgésico, opioides, codeína, tramal, morfina e 
quimioterápico. 
        Uma disfunção erétil é um evento que poderá acontecer com o 
passar do tempo, sendo promovido com através da negligencia a saúde 
e falta de disciplina comportamental, uma vez que muitos homens se 
estressam com facilidade e por causas banais, quando deveriam agir 
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com domínio próprio e reconhecendo que o corpo humano necessita de 
cuidados especiais, com uma boa alimentação, noite de sono bem 
dormida, equilíbrio emocional, exercícios físicos e caminhada diária e 
negação a todos os vícios como tabagismo, bebidas, drogas e etc. 
I Coríntios 6:19-20 
19 - Ou não sabeis que o vosso corpo é o templo do Espírito Santo, 
que habita em vós, proveniente de Deus, e que não sois de vós 
mesmos? 
20 - Porque fostes comprados por bom preço; glorificai, pois, a 
Deus no vosso corpo, e no vosso espírito, os quais pertencem a 
Deus. 
 
AVALIAÇÃO  
 
01 – O que tem acontecido nos dias atuais? 
a - (  ) É um tempo de muita paz 
b - (  ) É uma transição com bastante prosperidade 
c - (  ) É um período de muita competitividade  
 
02 -  Quando agredimos o nosso corpo, sobrecarregando com 
esforços desnecessários, o que acontece? 
a - (  ) Haverá uma resposta negativa 
b - (  ) Haverá uma resposta positiva 
c - (  ) Não acontece nada 
 
03 - Existe um grande número de homens que estão sofrendo com 
qual problema? 
a - (  ) Disfunção Erétil” (Potência Sexual) 
b - (  ) Disfunção Erétil” (Impotência Sexual) 
c - (  ) Desilusão Erétil” (Superioridade Sexual) 
 
04 – Qual os 03 fatores clínicos responsáveis por essa demanda da 
disfunção erétil? 
a - (  ) Hormonal, Neurológica e Vascular 
b - (  ) Sensual, Hormonal e Vascular 
c - (  ) Hormonal, Social e Neurológica  
 
05 – Os medicamentos Alfa Bloqueadores, são usados para que 
tratamento? 
a - (  ) Hipertensão Arterial 
b - (  ) Diabetes 
c - (  ) Próstata  
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06 – Os Beta Bloqueadores, são usados para qual tratamento? 
a - (  ) Hipertensão Arterial 
b - (  ) Diabetes 
c - (  ) Próstata  
 
07 – São anestésicos? 
a - (  ) Anti-inflamatórios 
b - (  ) Antibióticos  
c - (  ) Analgésico, opioides e etc 
 
08 - Uma disfunção erétil é um evento que poderá acontecer com o 
passar do tempo, sendo promovido através de que? 
a - (  ) Do cuidado com a saúde e falta de disciplina comportamental 
b - (  ) Da negligencia a saúde e falta de disciplina comportamental 
c - (  ) Da negligencia ao trabalho e a falta de disciplina comportamental 
 
09 – Como deveriam agir? 
a - (  ) Com domínio próprio e Desconhecendo que o corpo humano não 
necessita de cuidados especiais 
b - (  ) Com domínio próprio e reconhecendo que o corpo humano 
necessita de cuidados especiais 
c - (  ) Nenhuma das alternativas estão corretas 
 
10 – Onde está escrito o versículo - Ou não sabeis que o vosso 
corpo é o templo do Espírito Santo, que habita em vós, proveniente 
de Deus, e que não sois de vós mesmos? 
a - (  ) I Aos Coríntios 6:19 
b - (  ) I Aos Coríntios 3:16 
c - (  ) Epistola aos Romanos 5:8 
 

Respostas 

01 c 

02 a 

03 b 

04 a 

05 c 

06 a 

07 c 

08 b 

09 b 

10 a 
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Capítulo XI 
Círculo de Fogo 

 
 O relacionamento conjugal é mais complexo do que se possa 
imaginar, excede a interpretação dos psicólogos. Por mais que os 
especialistas tentem provar que é possível um casal manter a paixão e 
sexo com intensidade, é comum que após muitos anos de casados 
enfrentem um esfriamento. Embora, muitos cônjuges afirmem que a 
libido (tesão), estejam com a mesma intensidade sexual dos primeiros 
anos, a realidade na cama é outra totalmente diferente. 
 Com essa citação, não quero afirmar que o amor acabe; mas a 
atração sexual torna-se menor, tendo em vista os mesmos corpos, 
diálogos, ambiente que pratica a relação sexual. Uma prova simples do 
acontecimento no seguinte exemplo. Antes da relação, em um dia que a 
esposa está indisposta para transar, permita que a mesma veja o corpo 
de um homem bonito (um deus grego), expondo o seu membro excitado; 
da mesma forma deixe que o esposo contemple uma mulher sexy, 
estando nua e fazendo poses eróticas. Incontestavelmente, o casal 
chegará a uma relação com todo delírio orgástico (gozo em alta 
satisfação). Essa colocação, não se trata de uma prostituição ou 
fornicação; mas, uma situação que leva os seres humanos a 
alimentarem e satisfazerem a libido.  
 Tudo acontece porque os sentidos humanos observam, sentem 
cheiro, escuta, toca e sentem o gosto do outro corpo através dos beijos, 
e em determinados casos no sexo oral. E ao contemplar outra pessoa 
fora da rotina, é semelhante a ir a um restaurante especializado e se 
alimentar de uma novidade. Não estou instigando ninguém a buscar 
sexo fora do casamento; mas, mostrando a realidade que as pessoas 
evitam de comentar, e acabam caindo em armadilhas sexuais destruindo 
o casamento com toda família.  

O nosso exemplo dentro de uma linguagem eufemística, não 
é recomendação para o casal ver outras pessoas nuas; e sim, chamando 
a atenção para que os mesmos não deixem que o relacionamento seja 
destruído pela rotina. É fundamental uma boa preliminar, com beijos, 
carícias, diálogos eróticos, cumplicidade; sem falar que na atualidade 
contamos com jogos, brinquedos, cosméticos géis, massageadores, 
cremes e etc. 
 O casal deve buscar novas formas para relacionar-se; descobrindo 
o corpo do parceiro, praticando fantasias que não sejam destrutivas aos 
bons costumes, e buscar sempre uma inovação dentro da conjugalidade 
determinada por Deus. 
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 Quanto o casamento entra na rotina, fica semelhante a um a avião 
no piloto automático; que desenvolve o voo, mas não está preparado 
para eventos adversos que possam surgir durante o percurso de viagem; 
de maneira que quando o casal entra nesse modo, chamamos de 
"Círculo de Fogo”, pois a qualquer momento pode surgir alguém fora do 
casamento que possa aquecer o corpo de quem está sendo 
negligenciado (sem assistência sexual), ocasionando o adultério e 
infidelidade. 
 A pior coisa do mundo é praticar sexo por obrigação, somente para 
agradar, de forma que quando um casal começa a trilhar por esse 
caminho, abre-se uma porta para infelicidade. 
 Ninguém está livre passar por uma traição conjugal; temos o 
conhecimento que trair é uma questão de caráter; mas, não fica de fora 
a questão da necessidade afetiva que desemboca na carência sexual. 
Em muitos casos o(a) infiel tem um bom caráter e nunca passou por sua 
mente ser desleal, no entanto, ao chegar o momento de fraqueza que 
não foi uma semana ou duas de carência; mas a vida toda; o desejo falou 
mais alto. Não é à toa que existe um adágio popular que cita: “É a 
ocasião que faz o ladrão”. 
 Uma relação sexual desprovida de afetividade somada a 
cumplicidade, não promove ligação química nem tão pouco um orgasmo 
satisfatório; é uma ação mecânica em que o organismo cumpre todas as 
fases de maneira incompleta e frígida.  

Fisiologicamente o orgasmo é bem semelhante ao medo; tendo em 
vista que ativa o “Sistema Nervoso Simpático”; o que é uma resposta 
de alarme e escape ao stress repentino.  
(Obs - Sistema Nervoso Simpático - É responsável pelas alterações no 
organismo em situações de stress ou emergência. Assim deixa o 
indivíduo em estado de alerta, preparando-o para fuga). 
 Enfim, todo casal deve observar e suprir as necessidades do seu 
cônjuge, de maneira que o diálogo franco, tem sido uma forte ferramenta 
para manter imaculado o matrimônio. Por mais que uma relação sexual 
fora do casamento pareça prazerosa, o final é de dor, sofrimento e 
arrependimento. 
 Casamento, um dom de Deus, para os mortais 
 
 
 
 
AVALIAÇÃO 
 
01 - O relacionamento conjugal é? 
a - (  ) Mais complexo do que se possa imaginar 
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b - (  ) É muito simples 
c - (  ) Algo nocivo para os seres humanos 
 
02 - O Relacionamento sexual excede a interpretação de quem? 
a - (  ) Dos pastores 
b - (  ) Dos Teólogos 
c - (  ) Dos psicólogos 
 
03 - Embora, muitos cônjuges afirmem que a libido (tesão), estejam 
com a mesma intensidade sexual dos primeiros anos, o que 
acontece? 
a - (  ) Está acima do esperado 
b - (  ) Aumenta a cada dia 
c - (  ) A realidade na cama é outra totalmente diferente 
 
04 - Tudo acontece no âmbito do sexo porque os sentidos humanos 
fazem o que? 
a - (  ) Ficam adormecidos 
b - (  ) Observam, sentem cheiro, escuta, toca e sentem o gosto do outro 
corpo através dos beijos, e em determinados casos no sexo oral 
c - (  ) Trabalham em função do mundo espiritual 
 
05 -  É fundamental que aconteça uma boa preliminar, de que 
maneira? 
a - (  ) Com uma discussão acirrada  
b - (  ) Com beijos, carícias, diálogos eróticos, cumplicidade 
c - (  ) Penetrando na mulher para ter um orgasmo rápido 
 
06 - Quanto o casal entra na rotina, o que acontece? 
a - (  ) Fica semelhante a um a avião no automático; que desenvolve o 
voo, mas não está preparado para eventos adversos que possam surgir 
durante o percurso de viagem 
b - (  ) Fica semelhante a um a avião pilotado pelo comandante; que 
desenvolve o voo, mas preparado para eventos adversos que possam 
surgir durante o percurso de viagem 
c - (  ) Fica semelhante a um a avião no automático; que não desenvolve 
o voo, mas está preparado para eventos adversos que possam surgir 
durante o percurso de viagem 
 
07 - O casal deve buscar novas formas para relacionar-se de qual 
maneira? 
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a - (  ) Descobrindo o corpo do parceiro, praticando fantasias de todos 
os tipos, e buscar sempre uma inovação dentro da conjugalidade em um 
relacionamento aberto 
b - (  ) Descobrindo o corpo do parceiro, não praticando fantasias mesmo 
destrutivas e buscar sempre uma inovação dentro da conjugalidade sem 
limites 
c - (  ) Descobrindo o corpo do parceiro, praticando fantasias que não 
sejam destrutivas aos bons costumes, e buscar sempre uma inovação 
dentro da conjugalidade determinada por Deus 
 
08 - Em que situação a pior coisa do mundo é praticar sexo por 
obrigação? 
a - (  ) Somente para ver o parceiro gozar 
b - (  ) Somente para agradar 
c - (  ) Somente quando for necessário 
 
09 - Estamos livres de uma traição conjugal? 
a - (  ) Sim 
b - (  ) Não 
c - (  ) Talvez 
 
10 - Fisiologicamente o orgasmo é bem semelhante a que? 
a - (  ) A uma raiva 
b - (  ) A um sono 
c – (  ) A um medo 

Respostas 

01 a 

02 c 

03 c 

04 b 

05 b 

06 a 

07 c 

08 b 

09 b 

10 c 

 

Capítulo XII 
Mulher o Sexo Frágil 

 
 Existem muitas especulações em relação à mulher, as quais os 
machistas as colocam em posição de fragilidade, enquanto as feministas 
as defendem como fortes, usando uma apologia pós-modernista. 
Todavia, devemos usar a Palavra de Deus em reação a essa temática; 
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mas, tendo cuidado para não nos inclinarmos em uma posição de 
fanatismo. Vejamos o que a Bíblia fala a respeito do assunto. 
I Pedro 3:7 
Do mesmo modo vocês, maridos, sejam sábios no convívio com as 
suas mulheres e tratem-nas com honra, como a parte mais frágil e 
coerdeira do dom da graça da vida, de forma que não sejam 
impedidas as suas orações 
 Perceba que deve haver um cuidado especial com as mulheres, 
tendo em vista que as mesmas merecem um amor dedicado por parte 
dos maridos. Normalmente, quando existe negligência no 
relacionamento em que elas são tratadas com indiferença; sempre 
existirá um Don Juan no setor de trabalho em qualquer esfera da 
sociedade que investirá no âmbito emocional; e por mais que resistam, 
em um momento de fraqueza poderá ceder aos encantos e galanteios 
que não são oferecidos do seu esposo. 
 Existe um pensamento errôneo e sem a menor sustentação no 
âmbito comportamental, que diz: “Não existe mulher difícil; existe mulher 
mal cantada”. Esse ditado é asqueroso. No entanto, quando uma esposa 
é mal amada e sem a menor expressão de afeto por parte do 
companheiro, poderá ceder a tentação, pois ela é um ser humano com 
inclinações naturais da carne. 
 Por sua vez, o homem é mais resiliente às inclinações sexual e ao 
mesmo tempo vulgar e pervertido, porque ele é quem conduz e tem a 
liberdade de praticar muitas coisas, sem sofrer represália e censura 
como acontece com as mulheres.  
 Diariamente nos deparamos com histórias de mulheres, que em 
um determinado momento, sentiram atração por outro homem fora do 
casamento; não chegaram a adulterar, nem tão pouco a tocar no mesmo. 
E quando foram procurar ajuda com os seus companheiros, 
confidenciando o que está acontecendo no universo femino; e foram 
humilhadas passando a sofrer grande perseguição por parte dos 
esposos, que a todo momento usam termos pejorativos e até palavrões 
por não terem maturidade e nem tão pouco conhecimento dos 
sentimentos da mulher. São verdadeiros toscos no campo emocional 
que imaginam as suas companheiras como um objeto que eles 
conseguem dominar, até os pensamentos. Como estão enganados! 
 Psicologicamente a repreensão dos desejos sexuais concedem 
paradoxalmente com a liberação do corpo, que fica visto pelos 
admiradores; tornado perceptível que uma mulher reprimida com os 
desejos suprimidos, passa a ter a sua sexualidade à flor da pele. Torna-
se um alvo fácil para os predadores eróticos que espreitam, buscando 
uma oportunidade para os seus galanteios e investidas libidinosas.  
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 A sexualidade é romântica, no topo as pessoas entregam as suas 
almas. Mas os homens que tentam regulamentar e suprimir os desejos 
da sua esposa, inconscientemente domesticam os seus prazeres 
gerando uma limitação erótica que abre precedente para os outros 
explorarem terreno selvagem e promoverem orgamos com alto grau de 
prazer nas suas esposas.  
 Não existe limites dentro da conjugalidade de um casal que está 
legalizado diante de Deus; exceto, os atos que sejam processados na 
depravação e perversão sexual. Fora desse padrão os cônjuges podem 
fantasiar, abrir as suas mentes para novas tendências dentro de um 
diálogo racional, com desejos e emoções; mas desprezando as 
tentações. 
 Quanto aos incautos que suprimem as suas companheiras, 
certamente continuarão no silêncio da dúvida, acreditando que são os 
“Alfas” poderosos e as suas esposas não pensam, não desejam e estão 
imunizadas contra as tentações; quando na verdade elas vivem um 
devaneio (sonho), a alorgasmia (goza pensando em outro); precisam de 
um mundo paralelo para suprirem as suas sagas e suportarem a 
ignorância de maridos machistas, que acham-se proprietários sexuais 
do universo das suas esposas e amantes. 
 Afinal de contas elas são humanas e cumprem resignadamente 
uma árdua tarefa de negar a si mesma para satisfazer o outro; que 
nenhuma culpa seja impetrada sobre as que sofrem por serem mal 
compreendidas.  
 Para os comportamentos de fugas das meninas, eu classifico 
como: “Mulheres fazendo mulherices”. ́Pois em uma sociedade de 
homens hipócritas e libertinos, praticando o que bem quer; Mas, dando-
se ao luxo de rotular as suas fiéis companheiras como putas, 
simplesmente porque foram sinceras em seus sentimentos frágeis de 
meninas que precisam serem amadas, respeitadas e protegidas. 
  

AVALIAÇÃO 

01 - Existem muitas especulações em relação à mulher, por parte 
de quem? 
a - (  ) Dos machistas 
b - (  ) Dos políticos 
c - (  ) Dos psicólogos 
 
02 - Deve haver um cuidado especial com quem? 
a - (  ) Com os homens 
b - (  ) Com as mulheres 
c - (  ) Com as amantes 
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03 - Existe um pensamento errôneo e sem a menor sustentação no 
âmbito comportamental, que diz qual citação? 
a - (  ) “Não existe mulher difícil; existe mulher mal cantada” 
b - (  ) “Não existe mulher fácil; existe mulher mal cantada" 
c - (  ) “Não existe mulher difícil; existe mulher bem cantada” 
 
04 - Por sua vez, o homem é mais resiliente às inclinações? 
a - (  ) Profissionais 
b - (  ) Pessoais 
c - (  ) Sexuais 
 
05 - Psicologicamente a repreensão dos desejos sexuais concedem 
o que? 
a - (  ) Paradoxalmente com a liberação da alma 
b - (  ) Paradoxalmente com a liberação do sexo 
c - (  ) Paradoxalmente com a liberação do corpo 
 
06 - A sexualidade é romântica, e o que acontece com essa 
situação? 
a - (  ) Em baixo as pessoas entregam as suas almas 
b - (  ) No topo as pessoas entregam as suas almas 
c - (  ) No topo as pessoas entregam as suas inclinações 
 
07 - Existem limites dentro da conjugalidade de um casal que está 
legalizado diante de Deus? 
a - (  ) Sim 
b - (  ) Não 
c - (  ) Talvez 
 
08 - O que acontece com os incautos que suprimem as suas 
companheiras? 
a - (  ) Certamente não continuarão no silêncio da dúvida 
b - (  ) Certamente continuarão desfrutando de todas as regalias 
emocionais 
c - (  ) Certamente continuarão no silêncio da dúvida  
 
09 - As mulheres cumprem resignadamente uma árdua tarefa de 
negar a si mesma para que? 
a - (  ) Satisfazer o outro 
b - (  ) Não satisfazer o outro 
c - (  ) Algumas vezes satisfazer o outro 
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10 - Temos sociedade de homens que agem de que forma? 
a - (  ) Todos homens são de honra e respeitável 
b - (  ) Muitos homens são hipócritas e libertinos 
c - (  ) Homens que compreendem as mulheres em todos os sentidos 

Respostas  

01 a 

02 b 

03 a 

04 c 

05 c 

06 b 

07 b 

08 c 

09 a 

10 b 

 

Capítulo XIII 
Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade (TDAH) 

  
         O relacionamento conjugal é comporto de muitas nuances, que 
sejam positivas e negativas; não é apenas amor, sexo, família, rotina 
diária do casal. Mas, uma infinidade de desafios que surgem ao longo 
dos anos; o maior exemplo é na vida sexual em que determinadas 
experiências não fazem sentido no começo do relacionamento, mas com 
o tempo começam a somar valores. 
         Pode ser observado durante o namoro e nos primeiros anos do 
casamento um ciúme descontrolado; e com o tempo o casal passa a ter 
segurança o que o ciúme acontece com menos intensidade, dado a 
maturidade e certeza do amor. 
         Todavia, acontecem eventos que não são esperados no caso das 
doenças, desgastes do relacionamento e as fantasias sexuais que vão 
ficando diferentes ao longo dos anos. E no caso das enfermidades 
psicológicas farei menção do Transtorno de Déficit de 
Atenção/Hiperatividade (TDAH). 
         Uma doença crônica que promove dificuldade de atenção, 
hiperatividade e impulsividade; começando na infância e não havendo 
controle passa a ser sério quando chega a maturidade. Agravante que 
promove: 
* Baixa Estima 
* Relacionamento problemático 
* Dificuldade na escola 
* Dificuldade no trabalho 
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         O TDAH, afeta o relacionamento, uma vez que a autoestima está 
prejudicada, automaticamente produz grande reflexo na performance 
sexual. Qualquer casal pode ter uma discrepância no desejo quando um 
dos cônjuges tem o apetite sexual maior ou menor que o outro. 
I Aos Coríntios 7:5 
Não vos priveis um ao outro, senão por consentimento mútuo por 
algum tempo, para vos aplicardes ao jejum e à oração; e depois 
ajuntai-vos outra vez, para que Satanás não vos tente pela vossa 
incontinência. 
         Não quer dizer categoricamente que todo casal que um dos 
parceiros sofre do TDAH; mas, existe a probabilidade de ocasionar 
problemas significativos, tendo em vista a falta de capacidade de iniciar 
uma relação sexual promove diversos agravamentos como frigidez, 
disfunção erétil e etc. 
         Estudos científicos comprova que as pessoas com Transtorno de 
Déficit de Atenção/Hiperatividade (TDAH); não começam as relações 
sexuais; por incontestáveis motivos; em alguns, o comportamento 
procrastinador acontece por causa da situação em que se encontra, 
tornando-se um desafio sobre humano em se aproximar do parceiro. 
         Em outra extremidade pode ocorre um sério agravante quando o 
parceiro quer fazer sexo constantemente, evento conhecido como 
hipersexualidade. Então perceptivelmente o TDAH, pode levar a falta de 
sexo, bem como a hipersexualidade. 
         Uma pessoa pode ter problema na concentração durante o sexo; 
a mente sai da realidade presente indo em busca de pensamentos 
diferentes do que está acontecendo durante as preliminares, e até 
mesmo nas relações. Se fossemos citar todas a causas seriam 
inúmeras; mas, podemos exemplificar: a mudança de humor 
subitamente, sentimento de braveza: 
– Seu humor ou desejo muda subitamente. Em um dia, você sente 
vontade de carinho e sexo. No outro, as mesmas questões simplesmente 
lhe incomodam. 
– Sentimentos de braveza e solidão podem reduzir o desejo. Eles 
também podem gerar desafios comunicacionais entre você e seu 
parceiro. 
– Você pode ser levado a comportamentos de risco, como sexo sem 
proteção. O TDAH pode reduzir o nível de alguns neurotransmissores no 
cérebro. 
– isso pode impulsionar comportamentos de risco ou de impulsividade. 
– Você pode desejar ter diferentes e variados parceiros. Isso dificulta a 
ideia de um relacionamento em longo prazo e aumenta as chances de 
risco. 
O que você pode fazer? 
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– Seja aberto com seu parceiro sobre seus sintomas de TDAH, como 
falta de foco e irritabilidade. Saiba, lembre, reforce que isso não é culpa 
sua e não tem relação com seu parceiro. 
– Explique o que lhe dá prazer. Se você não gosta de ser tocado o tempo 
todo, diga isso ao outro. Mostre como lhe tocar, quando lhe tocar. Isso 
previne conflitos e incompreensão. 
– Livre-se de distrações. Se você perde o foco durante o sexo, apague 
a luz, tire a televisão, desligue telefones. 
– Tome suas medicações como foram prescritas. Alguns remédios para 
o transtorno podem potencializar a capacidade de foco e de prazer 
sexual, enquanto outros podem reduzir o desejo e até mesmo a 
performance. Se este for o caso, converse com seu médico e com seu 
parceiro sobre isso. 
– Foque na intimidade. Problemas com foco podem dificultar o prazer, a 
excitação e o orgasmo. Dedique algum tempo ao carinho e ao 
relaxamento ao lado do outro. Isso reduz a pressão e ajuda o casal a se 
divertir junto. 
– Mantenha-se ativo. Exercícios regulares podem lhe ajudar a focar e a 
aumentar neurotransmissores como a dopamina, que colabora com a 
melhoria da intimidade e reduz o risco de comportamentos inseguros. 
– Considere terapias. Um terapeuta pode ser de grande valor no 
aprendizado da comunicação com o seu parceiro, seja na cama ou fora 
dela. 
  
AVALIAÇÃO 
  
01 – O que significa TDAH? 
a - (  ) Transtorno de Déficit de Amor 
b - (  ) Transtorno de Déficit de Atenção/Homenagem 
c - (  ) Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade   
  
02 – De que é composto o relacionamento conjugal? 
a - (  ) De muitas nuances que sejam positivas ou negativas 
b - (  ) De muitas nudez que sejam positiva ou negativas 
c - (  ) De muitas brigas que sejam positivas ou negativas 
  
03 – O que pode ser observado durante o namoro e nos primeiros 
anos do casamento? 
a - (  ) Amor incondicional 
b - (  ) Desapego sem compromisso 
c - (  ) Ciúmes 
  
04 - O TDAH, afeta o relacionamento de que maneira? 
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a - (  ) Automaticamente produz grande reflexo na performance sexual 
b - (  ) Automaticamente não produz grande reflexo na performance 
sexual 
c - (  ) Automaticamente produz grande reflexo na performance social 
  
05 – Onde está escrito, Não vos priveis um ao outro, senão por 
consentimento mútuo por algum tempo, para vos aplicardes ao 
jejum e à oração? 
a - (  ) I Aos Coríntios 3:12 
b - (  ) I Aos Coríntios 6:9 
c - (  ) I Aos Coríntios 7:5 
   
06 - Estudos científicos comprovam que as pessoas com 
Transtorno de (TDAH); 
a - (  ) Não começam uma amizade com facilidade 
b - (  ) Não começam as relações sexuais 
c - (  ) Sempre dão início as suas começam as relações sexuais 
  
07 - Sentimentos de braveza e solidão podem reduzir? 
a - (  ) Reduzir o amor 
b - (  ) Reduzir o desejo 
c - (  ) Reduzir a braveza 
  
08 -  Ao desejar ter diferentes e variados parceiros, o que pode 
ocasionar? 
a - (  ) Dificulta a ideia de um relacionamento em longo prazo e 
aumenta as chances de risco 
b - (  ) Facilita a ideia de um relacionamento em longo prazo e aumenta 
as chances de risco 
c - (  ) Pode ter diversas experiências sexual relevante 
  
09 – Em que os exercícios regulares o podem ajudar? 
a - (  ) Não tem relevância, apenas a tonificação do músculos e estética 
do corpo 
b - (  ) Ajuda a focar e a aumentar neurotransmissores como a 
dopamina, que colabora com a melhoria da intimidade e reduz o risco 
de comportamentos inseguros 
c - (  ) Ajudar a focar e a aumentar o ciclo de amizade e 
comportamento inseguros 
  
10 - Seja aberto com seu parceiro sobre seus sintomas de qual 
transtorno? 
a - (  ) TDHA 
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b - (  ) DTAH 
c - (  ) TDAH 

Respostas  

01 c 

02 a 

03 b 

04 a 

05 c 

06 b 

07 b 

08 a 

09 b 

10 c 

 

Capítulo XIV 
Frigidez uma Bomba Relógio 

 
 Assim como os homens são vitimados pela Impotência Sexual, as 
mulheres também têm os seus problemas, e entre os vilões da 
sexualidade não podemos deixar de falar sobre a “Frigidez”, evento que 
pode acontecer em muitas situações diferentes.  
 O mito que elas nunca falham, que são super-meninas na hora do 
sexo, deve se estigmatizado, tendo em vista que as mesmas são seres 
humanos sujeitas as mesmas paixões, dores, frustações e 
enfermidades. Então, deve haver todo respeito e amor entre os cônjuges 
(ou parceiros), quando acontecer um episódio de frigidez. 
 Muitos são os agravantes que circula o corpo feminino, pois a 
mesma recebe uma grande carga negativa na esfera emocional, tendo 
em vista que desempenha o papel insubstituível na rotina da família, o 
que muitas vezes atrai uma sobrecarga emocional em meio ao papel de 
doméstica, mãe, esposa e profissional fora do lar. 

Elas podem serem vitimadas: 
• Por não ter vontade de fazer sexo; 
• Não conseguir se excitar por um bloqueio emocional 

provocado pelo marido; 
• Por não ter a vagina lubrificada na hora da relação sexual; 
• Sentir-se travada; 
• Sentir-se tentada por outro homem, caso o marido 

negligencie a relação sexual; 
• Muitas nunca tiveram um orgasmo, pois os companheiros 

não conhecem a anatomia feminina e desprezam os pontos 
importantes e preliminares; 

• Não sentirem uma boa libido uma vez que os esposos criam 
falsos rituais e um puritanismo mentiroso; 
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• Os esposos gozam primeiro de viram para o outro lado da 
cama para dormir; 

• Amam beijar e um diálogo apimentado dentro da relação, 
mas não estão sendo correspondidas pois os esposos nunca 
promoveram esses episódios; 

• Por questão de doenças como: deficiência nos hormônios; 
depressão; baixa estima; diabetes; hipertensão e etc. 

      Antigamente, quando não se sabia qual era a dificuldade sexual da 
mulher, simplesmente catalogava como frígida e muitas eram trocadas 
por amantes e prostitutas, que os esposos ignorantes abriam o coração 
e para as estranhas e praticavam todos os tipos de fantasias sexuais, 
onde seria mais fácil e racional conversar e buscar orgasmos sobre 
humanos com as suas próprias companheiras.   
 A psicologia é enfática quando diz que “Não existe Mulher 
Frígida", Mas, com toda autoridade posso citar que existem homens que 
sexualmente são egocêntricos, e buscam o prazer somente para si; 
desconhecendo que não existe algo mais satisfatório e excitante em ver 
a mulher gozando excitadamente sem limites; estando penetrada pelo 
pênis do companheiro. É um momento alucinante, dando uma sensação 
que o universo tem o seu centro exatamente na união dos órgãos 
masculino e feminino, evento que se desenrola com lubricidade, 
contrações, gemidos e o desejo de gritar em alto e bom som “Gozei!”  
 Não quero impetrar a “Frigidez” como uma ação do homem, nem 
tão pouco enfatizar como efeito colateral de algum conflito familiar; mas, 
expor a questão em aberto para que cada leitor busque a saída plausível 
para a crise. De maneira que as mulheres vítimas desse inconveniente 
devem encontrar novas maneiras para expressar a sexualidade, de uma 
forma coerente e satisfatória, sem deixar que alguns conceitos religiosos 
sem fundamento cheguem a influenciar o ato sexual. 
 Em primeiro lugar; se você acha que só deve transar quando 
estiver com muita vontade; isso pode ser um sério problema no 
relacionamento; pois como citei nas linhas anteriores que a vida do lar, 
profissional e as dificuldades diárias influencia muito no comportamento 
sexual.  
 A ciência moderna juntamente com a psicologia está mostrando e 
provando que muitas ideias que temos sobre o desejo sexual feminino 
não estão relacionadas a um pênis dentro da vagina movimentando de 
um lado para o outro. E sim, em cumplicidade, explorar novos campos 
da mente que são férteis e prontos para frutificar orgasmos de tirar o 
fôlego. 
 Normalmente, é defendido que o homem tem a excitação pelo 
olhar, e a mulher se baseia no toque e palavras proferidas durante o ato 
sexual; contudo, as mulheres recebem de bom grado imagens de sexo, 
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nuds de homens lindos; bem como os homens também adoram toques 
e sussurrar de palavras nos ouvidos; a prova desse fato é que os 
meninos gozam mais rápido quando a mulher dar gemidos de prazer. 
 Com essa colocação não fica invalida a tese que o homem é 
atraído pelo que ver, e a mulher pelo que escuta. Mas, não pode deixar 
de fora o ouvir para ele, e observar para ela. É uma verdadeira incógnita, 
que não pode dispensar nenhum dos elementos cognitivos que 
promoverão uma boa libido.   
 Então, para vencer os episódios que muitos chamam de “Frigidez” 
é imprescindível quebrar os tabus que muitas religiões padronizam e 
buscar uma maneira satisfatória transar, recebendo um deleite profundo 
nas relações sexuais. 
 Para terminar deixo uma pequena observação: Quando cito o Tabu 
Religioso, não estou instigando o casal a fugir dos padrões Bíblicos, e 
sim abandonar os ensinamentos tradicionais que vem dos 
antepassados, como beijar o órgão sexual é pecado, queres saber como 
é o corpo de outro homem (quem tem curiosidade); portanto que seja 
consultado com o esposo, e aconteça um diálogo racional entre ambos. 
Pois quando a mulher não aprende em casa, poderá pedir uma ajudinha 
profissional fora, e isso não é nada agradável. 
 Afinal de contas, somos cristãos e temos o Espírito Santo, com 
essa Dádiva Celestial, sabemos o que é pecado ou não; mas, não deixe 
que o seu relacionamento entre em falência por coisas banais.  
 Para acontecer um incêndio na floresta não precisa de uma 
labaredas, apenas uma fagulha é capaz de destruir tudo… 
  
 AVALIAÇÃO  
 
01 - Os homens são vitimados pela Impotência Sexual, e no caso 
das mulheres, o que acontece? 
a - (  )  A impotência sexual 
b - (  ) Frigidez 
c - (  ) Disfunção erétil 
 
02 – As mulheres na hora do sexo nunca falham? 
a - (  ) Verdadeiro 
b - (  ) Falso 
 
03 – Porque muitos são os agravantes que circula o corpo 
feminino? 
a - (  ) A mesma recebe uma grande carga negativa na esfera emocional 
b - (  ) A mesma nunca recebe uma grande carga negativa na esfera 
emocional 

https://missaoamerica.com.br/terapia-no-amor.html
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html
http://missaoamerica.com.br/amorsexoterapia.html
http://missaoamerica.com.br/biblia.html


 

SALVE O SEU CASAMENTO - BUSQUE AJUDA PARA O RELACIONAMENTO ACESSANDO OS LINKS ABAIXO 

https://missaoamerica.com.br/terapia-no-amor.html 
https://missaoamerica.com.br/temassexologia.html 
http://missaoamerica.com.br/amorsexoterapia.html  

http://missaoamerica.com.br/biblia.html 

 

 

61 

c - (  ) A mesma recebe uma grande carga negativa na esfera social 
 
04 - Muitas nunca tiveram um orgasmo, porque? 
a - (  ) Não tem o menor interesse  
b - (  ) O sexo para as mulheres sempre fica em segundo plano 
c - (  ) Os companheiros não conhecem a anatomia feminina e 
desprezam os pontos importantes e preliminares 
 
05 – As mulheres amam beijar e um diálogo apimentado dentro da 
relação? 
a - (  ) Mas estão sendo correspondidas pois os esposos sempre 
promovem esses episódios 
b - (  ) Mas não estão sendo correspondidas pois os esposos se 
esforçam muito para promovem esses episódios 
c - (  ) Mas não estão sendo correspondidas pois os esposos nunca 
promoveram esses episódios 
 
06 - Antigamente, quando não se sabia qual era a dificuldade sexual 
da mulher, e acontece qual situação? 
a - (  ) Simplesmente catalogava como frígida e muitas eram trocadas 
por amantes e prostitutas 
b - (  ) Catalogava como irrecuperáveis e mas nunca eram trocadas por 
amantes e prostitutas 
c - (  ) Os esposos sempre buscam uma saída para crise 
 
07 - A psicologia moderna é enfática quando diz que? 
a - (  ) Existe mulher Frígida 
b - (  ) A mulher quando não ama o marido torna-se frigida 
c - (  ) Não existe Mulher Frígida 
 
08 - Normalmente, é defendido que o homem tem a excitação por 
que? 
a - (  ) Pelo falar 
b - (  ) Pelo ouvir 
c - (  ) Pelo olhar 
 
09 - Normalmente, é defendido que o homem tem a excitação por 
que? 
a - (  ) Pelo falar 
b - (  ) Pelo ouvir 
c - (  ) Pelo olhar 
 
10 - Para vencer os episódios que muitos chamam de “Frigidez? 
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a - (  ) É imprescindível quebrar os tabus que muitas religiões 
b - (  ) Não é imprescindível quebrar os tabus que muitas religiões 
c - (  ) Nenhuma das resposta está correta 

Respostas     

01 b 

02 b 

03 a 

04 c 

05 c 

06 a 

07 c 

08 c 

09 b 

10 a 

  

 
Capítulo XV 

O Cristianismo não nos isenta da tentação 
 
 Muitas pessoas pensam que por serem cristãs, ficarão livres de 
serem tentadas por pessoas do outro sexo, ou sentir atração sexual pelo 
mesmo. Enquanto vivermos na terra estaremos sujeitos as paixões da 
carne; é isso que nos faz humanos com todos os desejos e paixões. 
 Alguns por levarem uma vida de hipocrisia, negam veementemente 
que não passam por esse processo; mas, intimamente as suas 
entranhas queima de lubricidade erótica, promovendo em suas mentes 
devaneios nefastos e imorais que os leva a grandes distúrbios de 
condutas.  
   

 Para vencer os empasses dessas tentações, é imprescindível fugir 
da obstinação degenerada do pecado, buscando auxilio na Palavra de 
Deus, e ao mesmo tempo dinamizando a vida sexual dentro da 
conjugalidade para não cair nas armadilhas que surgem a cada dia. 
II Timóteo 2:22 
Foge também das paixões da mocidade; e segue a justiça, a fé, o 
amor, e a paz com os que, como coração puro, invocam o Senhor. 
 Não é por servir a Jesus que iremos ficar auto imune aos desejos 
da carne, e sim, a compressão no plano que Ele tem para a vida de cada 
ser humano, e ao mesmo tempo uma a sexualidade ativa, saciando as 
necessidades biológicas da carne, o que é aprovado por Deus; isso 
porque dentro do casamento não existe limite para o desfrute dos 
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cônjuges; exceto a pratica da sodomia (sexo anal), e eventos que 
possam trazer enfermidades para o corpo. 
 Deve haver um equilíbrio em cada pessoa, uma vez que temos a 
natureza espiritual (alma e espírito) e a natureza carnal (corpo humano), 
e deve haver uma sensatez para não espiritualizar tudo, nem carnalizar 
compulsivamente, vindo a promover atos pecaminosos. 
Éfeso 6:12 
Porque não temos que lutar contra a carne e o sangue, mas, sim, 
contra os principados, contra as potestades, contra os príncipes 
das trevas deste século, contra as hostes da maldade nos lugares 
celestiais. 
 O amor entre o casal não funciona em um padrão de policiamento, 
que cada um dos cônjuges acha que estão sendo observado ou 
investigado pelo o outro; e sim, com livre e espontânea liberdade; tendo 
em vista que o verdadeiro amor respeita na presença e ausência, e não 
está bitolado a um momento de tentação ou emoção sexual, ao ser 
instigado pelo sexo oposto que muitas vezes é chamativo e gera um 
tesão momentâneo. 
 Não resta dúvidas que e existem homens e mulheres fora do 
casamento, com uma beleza exuberante, a qual pode chamar a atenção; 
mas, isso não significa que essa pessoa que está sendo atrativa é para 
viver um verdadeiro relacionamento. Ora, se funcionasse desta maneira, 
poderíamos levantar o seguinte questionamento: “Quantas seres 
humanos passam por nós a cada dia durante o mês?”  

Certamente, centenas; e baseado nessa ideologia vã, as pessoas 
estariam transando com outras totalmente diferentes do contesto familiar 
entre casais, e o mundo se tornaria uma verdadeira Sodoma. Então a 
conjugalidade matrimonial fica restrita ao seguinte pensamento: “O 
verdadeiro amor vence toda infidelidade”. 
 Não podemos ignorar que toda tentação, consumada gera a 
infidelidade conjugal, e isso procede do diabo; a entidade que desde o 
princípio do mundo trabalha para destruir o ápice da criação de Deus, 
que é o homem; motivo pelo qual esse espírito asqueroso fica ao redor 
de toda a humanidade, com o intuito de provocar o caos na face da terra. 
I Pedro 5:8 
Sede sóbrios; vigiai; porque o diabo, vosso adversário, anda em 
derredor, bramando como leão. Buscando a quem possa tragar. 
 O prazer sexual é um dom de Deus para ser desfrutado dentro do 
casamento; se alguém disser que ter uma relação sexual fora do 
relacionamento é ruim, certamente estará sendo hipócrita, tendo em 
vista que o desfrute com uma pessoa diferente, pode gerar um prazer 
acima do normal do que com quem se relaciona rotineiramente 
(esposo/esposa).  
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No entanto, é algo passageiro que tem o poder de ocasionar 
consequências drásticas para a eternidade, bem como um desenrolar de 
sofrimento na rotina diária.  

Outro fator a ser comentado, é que a mesma pessoa fora do 
relacionamento que está vivendo uma sexualidade ilegal; com o passar 
de poucos dias, tudo cai na rotina.  Não vale apena esse tipo de 
envolvimento; e sim, buscar novas maneira e abrasar a intimidade com 
a esposa(o), e não cair no erro da inalterabilidade sexual (papai e 
mamãe). A palavra de Deus nos mostra a liberdade que temos com o 
nosso cônjuge, para viver um verdadeiro prazer sexual. 
Eclesiastes 9:9  
Goza a vida com a mulher que amas, todos os dias de tua vida da 
tua vaidade; os quais Deus te deu debaixo do sol, todos os dias da 
tua vaidade; porque esta é a tua porção nesta vida e do teu trabalho 
que fizestes debaixo do sol. 
 Finalmente, passamos a compreender que todas as pessoas estão 
sujeitas aos mesmos desejos e tentações; nãos existe seque um ser 
humano que não tenha pensamentos eróticos, pelo menos algumas 
vezes na vida. Mas, isso não quer dizer que são estão condenados ao 
fogo eterno; e sim, que são frágeis seres afetuosos que precisam do 
amor de Deus para vencer toda e qualquer tentação. O problema 
acontece quando cedem aos desejos e consumam o pecado. Vejamos 
Tiago 1:12-13-13-15 
12 – Bem-aventurado o varão que sofre a tentação; porque, quando 
for provado, receberá a coroa da vida, a qual o Senhor tem 
prometido aos que o amam. 
13 – Ninguém, sendo tentado, diga: De Deus sou tentado; porque 
Deus não pode ser tentado pelo mal e a ninguém tenta. 
14 – Mas cada um é tentado, quando atraído e engodado pela sua 
própria concupiscência. 
15 – Depois, havendo a concupiscência concebido, dá luz o pecado; 
e o pecado, sendo consumado, gera a morte. 
 Por incrível que pareça uma pessoa tentada torna-se um Dom de 
Deus, porque é o momento de provar o amor e fidelidade ao Senhor, 
bem como os que fazem parte da família. Mas, é necessário ter a vida 
alicerçada na Bíblia Sagrada, para vencer todas as investidas do diabo. 
 Que o Senhor vos abençoe rica e abundantemente. 
 
AVALIAÇÃO 
 
01 – O que muitas pessoas pensam que por serem cristãs? 
a - (  ) Ficarão livres de serem tentadas por pessoas do outro sexo  

b - (  ) Não ficarão livres de serem tentadas por pessoas do outro sexo 
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c - (  ) Poderão ficar livres de serem tentadas por pessoas do outro sexo 

 
02 – O que é necessário para vencer os empasses das tentações? 
a - (  ) Não é necessário fugir dessas obstinação degenerada buscando 

auxilio na Palavra de Deus 

b - (  ) As tentações são naturais, não é necessário fazer nada, tudo 

acontece de maneira natural 

c - (  ) É imprescindível fugir dessas obstinação degenerada buscando 

auxilio na Palavra de Deus 

03 – Onde está escrito: Foge também das paixões da mocidade; e 
segue a justiça, a fé, o amor, e a paz com os que, como coração 
puro, invocam o Senhor? 
a - (  ) I Timóteo 2:22 

b - (  ) II Timóteo 2:22 

c - (  ) João 5:10 

 
04 – Ao servir a Jesus que iremos ficar auto imune aos desejos da 
carne? 
a - (  ) Sim 

b - (  ) Não 

c - (  ) Talvez 

 
05 - Dentro do casamento não existe limite para o desfrute dos 
cônjuges; exceto? 
a - (  ) A pratica da sodomia (sexo anal) 

b - (  ) A pratica do sexo normal 

c - (  ) A pratica do sexo em tempos alternados  

 
06 - Deve haver um equilíbrio em cada pessoa, uma vez que temos 
a natureza espiritual? 
a - (  ) Corpo  

b - (  ) Alma 

c - (  ) Alma e Espírito 

 
07 – E na natureza carnal, temos? 

a - (  ) Espírito 

b - (  ) Corpo 

c - (  ) Alma 

 
08 - Não podemos ignorar que toda tentação, consumada gera o 
que? 
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a - (  ) A fidelidade conjugal, 

b - (  ) A infidelidade conjugal 

c - (  ) Muita alegria 

 
09 – O que é o prazer sexual? 

a - (  ) É um dom de Deus para ser desfrutado dentro do casamento 

b - (  ) É uma ação pecaminosa 

c - ( ) É uma relação que deve ser somente com o objetivo de reprodução 

humana 
 10 - Finalmente, passamos a compreender que todas as pessoas 
estão sujeitas a o que? 
a - (  ) A mesma santidade 

b - (  ) A nunca pecar 

c - (  ) Aos mesmos desejos e tentações 

 
 
 
 
 

Respostas      

01 a 
02 c 
03 b 
04 b 
05 a 
06 c 
07 b 
08 b 
09 a 
10 c 
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Capítulo XVI 
Epílogo 

 
 
 
 

             Chegamos ao final de um pequeno aprendizado que fará toda a 
diferença no seu relacionamento conjugal se o mesmo for aplicado aos 
desafios que possam surgir, uma vez que exposta uma coletânea de 
situações que são rotineiras na vida dos cônjuges. 
 A nossa pequena coleção de conhecimentos relacionados a 
conjugalidade matrimonial, também pode ser aplicada nos ECC - 
Encontro de Casais com Cristo, tendo em vista que se trata de um 
conteúdo que aplicado na sociologia, antropologia, psicologia e 
prioritariamente na teologia, tendo em vista a Bíblia Sagrada como livro 
base  
              Que o Senhor abençoe o seu casamento, rica e 
Abundantemente. 
 
Pastor Robson Colaço de Lucena 
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