Dia das Maes

O SURGIMENTO DO DIA DAS MAES

Antes de falarmos da parte espiritual, vale a pena entendermos de onde surgiu essa data tdo
conhecida, afinal, ndo seria eu, se nao trouxesse para vocés, o nosso momento historiador!

O Dia das Maes, como conhecemos hoje, comecou oficialmente nos Estados Unidos, no
inicio do século XX. Uma mulher chamada Anna Jarvis quis homenagear sua mae, Ann Reeves
Jarvis, que dedicou sua vida a cuidar de familias, de criancas e de pessoas doentes.

Depois da morte de sua mae, Anna lutou para que existisse um dia especial dedicado as
maes. Em 1914, o presidente americano Woodrow Wilson oficializou a celebracao.

No Brasil, o Dia das Maes comecou a ser comemorado oficialmente em 1932. Mas é
interessante perceber uma coisa: mesmo antes de existir uma data no calendario, a Biblia ja
mostrava a importancia da figura materna.

Muito antes das homenagens modernas, Deus ja ensinava o valor de uma mae dentro da
familia. E isso € lindo. Porque para Deus, m&e nunca foi apenas um papel social.

o Mae é missao.

o Mae é cuidado.

e Mae é influéncia.

e Mae ¢é instrumento de amor.

O VALOR DA MAE NA BIBLIA
Em Exodo 20:12, encontramos um dos versiculos mais conhecidos da Biblia:
“Honre seu pai e sua mae. Assim vocé tera vida longa e plena na terra que o Senhor, seu Deus, Ihe
da..” E hoje, vivendo tempos tao dificeis, onde muitos valores familiares estdo sendo esquecidos,
precisamos voltar a compreender a importancia da honra dentro de casa.
Uma mae nao é perfeita.
Alias, ninguém é:
Mas existe algo muito forte no coragdo de uma mae: a capacidade de continuar, mesmo

quando esta cansada.

o Porque muitas maes travam batalhas silenciosas que quase ninguém percebe;
Tem mae que ajoelha no quarto, em siléncio, para orar pelos filhos enquanto todos dormem;
Tem mae que passa a noite acordada por preocupacao;
Tem mae que abre mao dos préprios sonhos para cuidar da familia;
Tem mae que sorri durante o dia inteiro, mesmo carregando dores que ninguém imagina;
Tem mae que chora escondido no banheiro, no travesseiro ou durante uma oracao, so para
continuar sendo forte diante dos filhos.

E talvez vocé esteja me ouvindo agora e tenha sentido, nos ultimos tempos, que ninguém
enxergou o quanto vocé lutou.
Talvez ninguém tenha agradecido.

Talvez ninguém tenha percebido o seu esforgo;

e Mas Deus percebeu;

o O Senhor vé cada lagrima silenciosa;

o O Senhor escuta cada oragao feita de madrugada;

e O Senhor conhece os medos que vocé nao conta para ninguém;

E acima de tudo, Deus conhece profundamente o coragdo de uma mae.

O AMOR DE MAE E O AMOR DE DEUS
Existe algo muito especial no amor materno;
e A méae acolhe;
o A mae protege;



A mae insiste;
¢ A mae acredita até quando ninguém mais acredita;

E a Biblia usa justamente esse amor para nos ajudar a entender o amor de Deus.

Em Isaias 49:15, o Senhor diz:
“Pode uma mée se esquecer do filho que ainda mama? Pode deixar de sentir amor pelo filho que
ela deu a luz? Mesmo que isso fosse possivel, eu ndo esqueceria de vocés”

Que versiculo poderoso.

Deus compara Seu amor ao amor de uma mae. E Ele diz: “Mesmo que fosse possivel uma
mae esquecer um filho... Eu nunca esquecerei vocé.”

Isso mostra como o0 amor materno é profundo e como ele reflete algo do carater do préprio
Deus. Muitas vezes, quando pensamos em forga, imaginamos algo duro, rigido, distante. Mas Deus
nos mostra uma forca diferente: a forga do cuidado, da compaixao e da perseveranca.
E quantas maes vivem exatamente assim?
Fortes sem precisar levantar a voz;
Guerreiras sem precisar aparecer;
Mulheres que sustentam lares inteiros com fé, oracéo e amor.

A MAE COMO CONSTRUTORA DE GERAGOES

Existe uma frase muito conhecida que diz:

Eduque uma crianga e vocé transformara uma geracao;
Talvez o mundo nao reconheca imediatamente seu esforco;
Talvez nem todos valorizem o que vocé faz;

Mas Deus valoriza.

PARA QUEM TEM SAUDADES DA MAE
E eu também quero falar com quem vive esse Dia das Maes com saudade;
Porque para algumas pessoas, essa data doi;
Tem gente que perdeu a mae recentemente;
Tem mulher que € mae, mesmo que o filho tenha voltado para os bragos do senhor, até
antes mesmo que pudesse conhecer seu rosto! ;
Tem gente que sente falta de um abrago, de uma conversa, de um conselho.

e Se esse é 0 seu caso, que Deus conforte o seu coragao;

e As lembrancas de amor nunca morrem;

E o Senhor é especialista em abracar coracdes feridos.
Salmo 34:18 diz:
“O Senhor esta perto dos que tém o coragcado quebrantado e resgata os de espirito oprimido.”
Deus conhece sua dor, Ele sabe onde tocar e como consolar teu coragao.

E Ele também conhece suas memdrias mais bonitas.

PARA AS MAES QUE ESTAO CANSADAS
Talvez exista uma mée lendo essa mensagem agora completamente cansada.
Cansada emocionalmente;
Cansada financeiramente;
Cansada espiritualmente;
E eu quero dizer algo para vocé;
Deus nao esqueceu de vocé;
O Senhor vé o esfor¢o que ninguém vé;
As vezes a mae é a Ultima a descansar e a primeira a se preocupar;
Mas hoje, nesse Dia das Maes, lembre-se de algo muito importante;
o Vocé também precisa ser cuidada por Deus;
Entregue suas preocupagodes ao Senhor.
Mateus 11:28 diz:
“Yenham a mim todos vocés que estdo cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.”



Deita tua cabeca mulher, méae, e descansa no Senhor, Ele te vé.

O PAPEL ESPIRITUAL DAS MAES

Uma mae nao alimenta apenas o corpo dos filhos;

Ela também ajuda a alimentar a alma;

Quando uma mae ensina sobre amor, respeito, honestidade e fé... ela esta plantando
sementes eternas;

Talvez seus filhos ainda ndo entendam tudo agora;

Mas sementes plantadas em Deus florescem no tempo certo;

Nunca subestime o poder de um lar onde existe oragao;

Nunca subestime o impacto de uma méae que busca a presenca de Deus.

UMA REFLEXAO PARA TODOS OS FILHOS

E antes de encerrarmos, eu quero falar também com os filhos;

Enquanto ha tempo... demonstre amor;

Nem toda homenagem precisa ser cara;

As vezes o que uma mae mais deseja é atencdo, carinho, presenca e reconhecimento;
Diga “eu te amo”;

Agradega;

Abrace;

Ore por ela;

Porque o tempo passa rapido;

E muitas vezes s percebemos a grandeza de certos gestos, e de certos momentos
perdidos, quando eles ja viraram lembrancas.

CONCLUSAO

Neste Dia das Maes, mais do que celebrar uma data, precisamos agradecer a Deus pela

vida dessas mulheres que tantas vezes representam cuidado, prote¢do e amor dentro dos nossos

lares.

Que as maes sejam fortalecidas;

Que as familias sejam restauradas;

Que os filhos aprendam a honrar;

E que o amor de Deus esteja presente em cada casa;

Que Deus abencoe todas as maes;

As bioldgicas, as adotivas, as avés que criam netos, as maes de coragao, as maes de anjos

e todas as mulheres que exercem cuidado e amor na vida de alguém.
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