Jesus Alegria dos Homens

Atos dos Apostolos 8:8
E havia grande alegria naquela cidade.

Nos dias de hoje, vivemos em uma geragao que, em busca de
felicidade, frequentemente recorre ao uso de drogas e a comportamentos
destrutivos. A ciéncia ja demonstrou que, para que uma pessoa
experimente verdadeira alegria, € necessarios o equilibrio e a atuagéo de
hormonios especificos, como:

a) Dopamina — Que promove motivagdo e recompensa;
b) Endorfina — Produz acdo analgésica e combate o stress;
c) Serotonina — Atuando na satisfacdo e recompensa;
d) Ocitocina — Que é responsavel pelo amor e lagos sociais.

Esses horménios desempenham um papel fundamental nas
pessoas, atuando como poderosos aliados na busca pela verdadeira
alegria. No entanto, aqueles que enfrentam dificuldades psicoldgicas,
sociais ou espirituais, e ndo desfrutam de uma vida ativa na presencga de
Deus, muitas vezes recorrem ao uso de substancias, sejam licitas ou
ilicitas, na tentativa de encontrar alivio.

Ao entrar em um universo contraditério a verdadeira felicidade, acabam
vivendo em uma utopia destrutiva, sendo vitimas de uma tristeza
profunda e avassaladora.

Como exemplo, podemos realizar um teste com uma pessoa
alcodlatra, perguntando se ela reconhece o vicio e se realmente se sente
feliz. A resposta, em muitos casos, sera que nao se considera viciada e
que, na verdade, estd muito feliz. Ora, se uma pessoa dependente de
qualquer substancia que entorpece o corpo e a mente fosse realmente
feliz, ndo recorreria a elas com tanta frequéncia.

Vamos considerar apenas um texto que ilustra de forma simples o
sofrimento de alguém que vive na tristeza.

Provérbios 31:6-7

06 - Dai bebida forte ao que esta prestes a perecer, e vinho aos amargos
de espirito.

07 - Para esquecer da sua pobreza, e da sua miséria, nao lembre mais.

Todo mecanismo que gera infelicidade na alma humana esta
ligado ao fato de que essas pessoas se afastam de Deus, buscando, em
vez disso, um romance espiritual com o diabo. No versiculo citado
inicialmente, foi exposto que “Havia alegria naquela cidade (Atos 8:8)”.
Tendo em vista que a Igreja do Senhor estava em todas as esferas
daquela sociedade. Como saldo positivo havia:



Adoracao e louvor voltados para Deus;

Libertacdo de demonios;

Prosperidade financeira e espiritual;

Anunciacado do Evangelho e todas as virtudes que a presenca de
Deus tem a capacidade de emanar.

Outra revelagdo abencoada de Deus pode ser encontrada na
Epistola aos Filipenses.

Filipenses 4:4
Alegrem-se sempre no Senhor; novamente direi: Alegrem-se.

Os verdadeiros salvos vivem uma vida produtiva, alicergada na
alegria e na liberdade proporcionadas pelo Espirito Santo, pois estdo
voltados para as coisas sagradas. Aqueles que colocam Deus em
primeiro lugar em suas vidas tornam-se vencedores em todos o0s
aspectos.

Salmos 16:8-9

08 — Sempre tenho o Senhor diante de mim. Como Ele a minha direita
nao serei abalado.

09 - Por isso o meu coracgao alegra e no meu espirito exulto; mesmo o
meu corpo repousa tranquilo.

Por fim, embora a psicologia e outras ciéncias que estudam as
emocg¢des humanas apresentem suas proprias narrativas sobre a alegria,
conceituando-a como:

e  Satisfagao duradoura;

e  Emocodes positivas;

° Bem estar;

° Prazer e etc.

A verdadeira alegria esta em ter Deus como Senhor, adorando-O em
todos os aspectos da vida e vivendo em santificagdo, que é a forga
motriz da producado espiritual. Devemos tomar posse do que foi
vaticinado no Livro do profeta Neemias.

Neemias 8:10

Disse-lhes: Ide, comei as gorduras e bebei as doguras, e enviai porgoes
aos que nao tem nada preparado para si; porque este dia é consagrado
ao Senhor; portanto nao vos entristegais; porque a alegria do Senhor é a
nossa forga.

Que o Senhor Deus vos abencoe rica e abundantemente.
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