Luto Pelos Vivos

Na psicologia, o conceito de “luto pelos vivos” refere-se a um estado
emocional caracterizado pela vivéncia de perda simbdlica, na qual o objeto
de afeto permanece existente, porém inacessivel ou significativamente
transformado. Esse tipo de luto pode emergir em contextos como a perda
de emprego, o término de relacionamentos, conflitos interpessoais ou
rupturas sociais. Trata-se de uma experiéncia psiquica complexa,
frequentemente marcada por sofrimento intenso, ambivaléncia emocional
e dificuldades no processo de elaboragao, exigindo do individuo recursos
adaptativos para sua compreensao e ressignificacao.

Embora seja um fendmeno recorrente no mundo material, tal
realidade também se manifesta no ambito espiritual. Nesse sentido, a
teologia reconhece, por meio de categorias especificas, a atribuicao de
sentimentos humanos a Deus, como forma de tornar compreensivel Sua
relacdo com a humanidade. Essas expressdes sao tradicionalmente
compreendidas como recursos de linguagem que revelam, de modo
analégico, aspectos do agir e do carater divino

1) Antropomorfismo
2) Antropopatismo
Deus, em sua relacgdo com o ser humano, revela-se por meio de
linguagem que expressa sentimentos humanos, a fim de tornar
compreensivel a profundidade de seu carater e de sua acao na histéria.
Exemplo:
Salmos 103:13
“Como um pai se compadece de seus filhos, assim o Senhor se compadece
dos que o temem.”
Isaias 59:1-2
01 - Eis que a mao do Senhor nao esta encolhida, para que n3ao possa
salvar; nem agravado o seu ouvido, para nao poder ouvir.
02 - Mas as vossas iniquidades fazem separagao entre vds e o vosso Deus;
e 0s vossos pecados encobrem o seu rosto de vés, para que nao vos ouga.

O ser humano, em sua condi¢do pecadora, encontra-se em ruptura
com Deus. Ainda assim, Deus, em sua grag¢a e amor, manifesta profunda
compaixao pela humanidade, como quem sofre pela distancia daqueles que
ama. Por isso, em seu propodsito redentor, entregou seu Filho, Jesus Cristo,
para reconciliar consigo todos os que se encontram afastados de sua
comunhao.

Todavia, os pecadores tendem a priorizar as inclinagdes do mundo,
as quais se configuram como inimizade contra o Criador do universo.
Tiago 4:4



Adulteros, vocés nao sabem que a amizade com o mundo é inimizade com
Deus? Quem quer ser amigo do mundo faz-se inimigo de Deus.

A humanidade, em sua condi¢ao pecadora, encontra-se em inimizade
com Deus; trata-se de uma realidade teoldgica amplamente afirmada, nao
sujeita a contestacdao no ambito doutrindrio.

Romanos 1:29-30-31

29 - Tornaram-se cheios de toda sorte de injustica, maldade, ganancia e
depravagao. Estao cheios de inveja, homicidio, rivalidades, engano e
malicia. Sao bisbilhoteiros,

30 - caluniadores, inimigos de Deus, insolentes, arrogantes e presungosos;
inventam maneiras de praticar o mal; desobedecem a seus pais;

31 - sdo insensatos, desleais, sem amor pela familia, implacaveis.

O agravante mais significativo da condicdao humana reside no fato de
gue, em seu estado pecaminoso, o individuo permanece em inimizade com
o Criador e, nao raramente, incorre na ilusao de salvacao por mera adesao
religiosa. Tal postura, em muitos casos, revela uma formacao de fé
inadequadamente orientada, dissociada de uma auténtica experiéncia de
transformac¢ao e comunhao com Deus.

Il Tessalonicenses 1:9
Eles sofrerdao a punicao da destruicao eterna, separados da presenga do
Senhor e da gldria do seu poder.

Em sintese, o ‘luto pelos vivos’, experimentado por aqueles que
enfrentam dores familiares, decepc¢des afetivas, perdas profissionais e
rupturas de vinculos, pode ser elaborado por meio de processos
terapéuticos, da aceitacdao das mudancas e do reconhecimento das
limitacdes humanas. Trata-se de um caminho de ressignificacao da
existéncia diante da finitude e da instabilidade das relagdes. Contudo, no
gue se refere a separacao entre o ser humano e Deus, a reconciliagdo nao
se esgota em recursos meramente humanos, mas se realiza, segundo a
perspectiva teoldgica crista, por meio de Jesus Cristo, mediador da
restauracdao da comunhao divina
Romanos 11:17
E se alguns dos ramos foram quebrados, e tu, sendo oliveira brava, foste
enxertado em lugar deles, e feito participante da raiz e da seiva da
oliveira.

Que o Senhor vos abencoe rica e abundantemente.
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