
O Sentido da Vida 
 
 

O sentido da vida é uma das questões mais antigas e profundas 
da existência humana. Ao longo da história, filósofos, teólogos e 
pensadores têm buscado compreender o propósito da vida, a origem 
da existência e o destino final do ser humano. Para muitas pessoas 
que não creem em Deus, essa busca pode se tornar um intenso 
conflito existencial, pois a ausência de uma referência transcendente 
frequentemente levanta questionamentos sobre significado, 
propósito e valor da própria existência. 

Muitos homens constroem suas crenças sobre filosofias vazias 
e conceitos meramente humanos que procuram negar a existência 
de Deus. Ao se afastarem da verdade divina, acabam mergulhando 
em profundos conflitos interiores, marcados pela insegurança, pela 
falta de propósito e pela busca incessante de respostas para os 
dilemas fundamentais da existência. 

 A Palavra de Deus explica de forma simples e clara: 
Eclesiastes 12:13 
De tudo o que se tem ouvido, o fim é: Teme a Deus, e guarda os seus 
mandamentos; porque isto é o dever de todo o homem. 

 O sentido da vida não inventado; mas descoberto em Deus, 
desenvolvendo: 

● Valores da criação; 

● Valores de vivência; 

● Valores na espiritualidade. 
A ausência de um propósito fundamentado em Deus leva muitas 

pessoas a negligenciar a comunhão com o Criador, vivendo segundo 
os padrões deste mundo e os desejos da própria vontade. Dessa 
forma, conduzem suas vidas como se não tivessem de prestar contas 
de seus atos diante do justo juízo divino e da realidade da eternidade. 
Oséias 6:3 
Então conheçamos, e prossigamos em conhecer ao Senhor; a 
sua saída, como a alva, é certa; e ele a nós virá como a chuva, 
como chuva serôdia que rega a terra. 
 Um comportamento bastante comum na sociedade é o fato de 
muitas pessoas saberem quem é o Presidente da República, 
conhecerem o nome de um cantor famoso e até mesmo saberem 
quem é Deus. No entanto, conhecer um nome não significa conhecer 
a pessoa. Na realidade, a maioria apenas ouviu falar sobre eles, sem 
jamais ter desenvolvido qualquer relacionamento ou experiência 
pessoal. 



Da mesma forma, muitos afirmam conhecer Deus porque ouviram 
falar d'Ele em igrejas, livros ou conversas. Contudo, o verdadeiro 
conhecimento de Deus vai além de informações ou conceitos; ele 
nasce de um relacionamento pessoal, íntimo e transformador com o 
Criador. 
 Um fato interessante aconteceu comigo quando eu ainda 
namorava minha esposa. Em uma data especial, recebi dela um 
presente acompanhado de um cartão que trazia a seguinte 
mensagem: 
"Uma vida só é plenamente vivida quando há outra vida 
envolvida nela." 

Essa frase me levou a uma profunda reflexão sobre os 
relacionamentos e o verdadeiro sentido da existência. Afinal, a vida 
ganha significado quando é compartilhada, quando aprendemos a 
amar, servir e caminhar ao lado de outras pessoas. 

De um ponto de vista na psicologia, identifica-se como:  
“Interconexão Humana”. 

Agora vamos criar uma identificação, que chamarei de: 
“Interconexão Espiritual”, para um relacionamento pessoal com 
Deus. Vindo a indagação: Sua vida está sendo vida em Deus? 

Para aprofundarmos essa reflexão, recorreremos a um texto 
bíblico que demonstra a natureza do relacionamento pessoal que 
Deus deseja estabelecer com Sua criação. 
João 17:23  
Disse Jesus: Eu neles, e tu em mim, para que eles sejam 
perfeitos em unidade, e para que o mundo conheça que tu me 
enviaste a mim, e que os tens amado a eles como me tens amado 
a mim. 
 O grande drama da humanidade é que as pessoas 
estabelecem conexões com o mundo, com bens materiais e com 
outras pessoas, mas negligenciam o relacionamento com Aquele que 
lhes deu a vida: o seu Criador. 
 Conheço a história de um homem que, durante toda a sua 
existência, procurou conectar-se a tudo: conhecimentos, pessoas, 
máquinas, grandes negócios e diversas religiões. Cresceu tanto em 
suas conquistas que, certa vez, chegou à soberba de imaginar que 
não precisava mais de nada. Todavia, dentro de si havia um vazio 
existencial, uma espécie de porta que permanecia trancada, e ele 
ainda não havia se conectado Àquele que estava por trás dela. 

Quando tudo ficava em silêncio, ele escutava alguém batendo, 
pedindo para entrar. Porém, ignorava aquele chamado e continuava 
sua busca por satisfação nas coisas passageiras da vida. 



Certo dia, já na velhice, sentindo o peso da solidão e do 
abandono, decidiu abrir aquela porta e permitir que o desconhecido 
entrasse em sua vida. Foi nesse exato momento que uma luz 
resplandecente brilhou em seu interior, trazendo paz, esperança e 
realização. Pela primeira vez, ele havia se conectado com Deus. 

Então, tudo começou a fazer sentido. Já não se tratava de uma 
conexão vazia, superficial ou saturada de utopias, como tantas outras 
que havia experimentado ao longo de sua jornada. Era algo profundo 
e verdadeiro. Sua essência espiritual finalmente encontrará aquilo 
que sempre procurara. O vazio desapareceu, porque sua alma havia 
encontrado descanso naquele que era a fonte da vida, do propósito 
e da eternidade. 
Apocalipse 3:20 
Eis que estou à porta, e bato; se alguém ouvir a minha voz, e 
abrir a porta, entrarei até ele, e com ele cearei, e ele comigo. 
 
 Enfim, somos seres materiais e, ao mesmo tempo, espirituais. 
Embora vivamos em um corpo físico, possuímos uma dimensão 
espiritual que um dia retornará a Deus. Assim como investimos nosso 
tempo, esforços e recursos para o desenvolvimento da vida terrena, 
também devemos edificar uma base sólida para a vida eterna, cujo 
fundamento é Jesus Cristo. 

Todo propósito de vida somente alcança sua plenitude quando 
Deus ocupa o primeiro lugar. Sem Ele, os objetivos humanos podem 
até produzir realizações temporárias, mas não são capazes de 
satisfazer plenamente as necessidades mais profundas da alma. Em 
contrapartida, quando Deus está no centro da existência, a vida 
encontra direção, significado e esperança, tanto para o presente 
quanto para a eternidade. 

Que o Senhor vos abençoe rica e abundantemente. 
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